PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
I LICEUM OGOLNOKSZTAI’.CACEGO IM. Z. KRASINSKIEGO W CIECHANOWIE
rok szkolny 2026/2027

WSTEP

,Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢é wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu

profilaktyki dzieci i mtodziezy” (Prawo oswiatowe)

Profilaktyka (wedtug Z. B. Gasia) to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra

obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:

e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi jego prawidtowemu

rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci);

e ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktdre zaburzajg prawidtowy rozwdji dezorganizujg zdrowy
styl zycia;

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikédw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz

umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

PODSTAWA PRAWNA
e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka
e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
e Konwencja o Prawach Dziecka
e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe, z pdzn. zm.
e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela, z pdzn. zm.

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, z pdzn.
zm.

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw
tytoniowych, z pdzn. zm.

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii, z pdzn. zm



Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich
Ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczerstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotfach i placéwkach, z pdzn. zm.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej

w celu przeciwdziatania narkomanii

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
Statut | LO im. Z. Krasifiskiego w Ciechanowie
Standardy Ochrony Matoletnich wdrozone i obowigzujace w | LO w Ciechanowie

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa 2026/2027.

CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO

Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mfodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz

poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy

i Swiata. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac

go do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji,

tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

CELE SZCZEGOLOWE

wprowadzanie ucznidw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji
spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

wzmachianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;
formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb;
rozwijanie kompetenciji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczosé;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz

odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;



zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

ukierunkowanie ucznia ku wartosciom;

wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

wspieranie ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej;

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu
spotecznym;

upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy i umiejetnosci niezbednych do aktywnego
uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej;

utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach i
placéwkach;

wspieranie ucznidw pozostajgcych w trudnej sytuacji materialnej i zyciowej;

dostosowywanie kierunkéw i tresci ksztatcenia do wymogdw rynku pracy;

ksztattowanie u uczniéw postaw przedsiebiorczosci i kreatywnosci sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu gospodarczym, w tym poprzez stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych
rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych;

przygotowywanie uczniéw do wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia;

ksztattowanie aktywnosci spotecznej i umiejetnosci spedzania czasu wolnego;

upowszechnianie wsréd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczerstwie oraz ksztattowanie witasciwych
postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
i sytuacji nadzwyczajnych;

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci bezpiecznego i sprawnego postugiwania sie technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi;

ksztattowanie postaw szacunku dla sSrodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach
zrownowazonego rozwoju, motywowanie do dziatan na rzecz ochrony S$rodowiska, rozwijanie
zainteresowanie ekologig;

zwiekszanie aktywnego udziatu uczniow w planowaniu, realizacji i ewaluacji dziatan wychowawczych i

profilaktycznych szkoty oraz wzmacnianie ich poczucia wptywu na funkcjonowanie spotecznosci szkolne;.

KONCEPCJA PRACY | LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. ZYGMUNTA KRASINSKIEGO W CIECHANOWIE

My - nauczyciele, uczniowie oraz rodzice tworzacy spotecznosé szkolng | LO im. Zygmunta Krasifskiego w

Ciechanowie - w ponizszej koncepcji pracy odpowiedzieliSmy na pytania:

W jakiej szkole chcemy pracowaé, uczy¢ sie, wychowywacé?



Jakie wartos$ci wyznaczajg kierunek drogi, ktorg podgzamy?
Jakie cele sobie stawiamy?
Jaka ma by¢ nasza szkota?

W wypracowaniu ponizszej koncepcji brali udziat uczniowie, nauczyciele i rodzice. Oto syntetyczne ujecie

naszej idei szkoty:
KRASINIAK SZKOtA WYCHOWUJACA DO WARTOSCI

| Liceum Ogdlnoksztatcagce im. Z. Krasinskiego jest szkota, ktérej celem jest wszechstronny rozwdj

osobowosci ucznia w atmosferze przyjazni, wzajemnej zyczliwosci i bezpieczenstwa.

Opieramy swoje dziatania na takich warto$ciach jak: madros¢, uczciwo$é, tolerancja, odpowiedzialnosé,
rzetelnos¢, sprawiedliwosé i wolnosé. Uwazamy je za fundament naszej zbiorowej tozsamosci. Nauczyciele szkoty
rozwijaja w uczniach wrazliwos¢ spoteczng, szacunek wobec ogdlnie przyjetych norm i zasad oraz lojalnos¢ i
wytrwatos¢ w dgzeniu do celu. Uczymy i uczymy sie stawiac sobie ambitne zadania oraz wspierac sie wzajemnie w

dazeniu do ich realizacji. Chcemy by¢ szkotg wymagajaca, ale przyjazna.

KRASINIAK NOWOCZESNA SZKOtA Z TRADYCIAMI

W pracy wychowawczej szkota realizuje ideat, zgodnie z ktérym uczen opuszczajacy naszg placéwke to cztowiek
uczciwy, wiarygodny, godny zaufania, umiejgcy wspodtpracowaé i zy¢ z innymi idlainnych
oraz odnajdujacy sie we wspodtczesnym $wiecie. Nowoczesnos¢ rozumiana jako sprawne operowanie aktualng
wiedzg oraz dostepnymi narzedziami nie przestania nam szacunku dla tradycji i Swiadomosci
wtasnych korzeni. Uczymy gotowosci do zmian przy zachowaniu ciggtosci. Pielegnujemy integralng wiez

spotecznosci szkolnej z Ojczyzng — tg wielky i tg mata.

Uznalismy, Zze nasza koncepcja pracy | LO w Ciechanowie da sie ujg¢ w 5 pojec bedgcych rozwinieciem pierwszych

liter potocznej nazwy naszej szkoty:

K — KOLEZENSKOSC
R —ROZWO)

A - AMBICIA
C-CIECHANOW

H — HISTORIA

,Nowoczesna szkota - z tradycjamil” to motto naszej szkoty, patronujgce wszystkim podejmowanym przez nas

przedsiewzieciom.



SYLWETKA ABSOLWENTA | LO

Absolwent | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie to cztowiek, ktéry:

zna, rozumie i stosuje zasady moralne i wartosci uniwersalne,

cechuje go postawa tolerancji dla odmiennosci narodowych, wyznaniowych, rasowych i

Swiatopoglagdowych,
swojg postawg prezentuje wysoki poziom kultury osobistej,

cechuje go odwaga cywilna, zdecydowanie zajmuje stanowisko wobec przejawow zfa, krzywdy,

nietolerancji i przemocy,

jest wrazliwy na wszelkie przejawy krzywdy spotecznej i chetnie angazuje sie w szeroko rozumiang

pomoc charytatywna,
jest otwarty na swiat i ludzi,

stawia sobie wysokie wymagania, a uzyskane kompetencje pozwalajg mu na realizowanie witasnych

celéw na drodze uczciwosci, pracowitosci i odpowiedzialnosci,

rozumie zjawiska zachodzgce w otaczajgcej go rzeczywistosci i potrafi by¢ krytyczny wobec nich,

szanuje prace innych,

ceni przyjazn, jest cztowiekiem, ktéremu mozna zaufaé,

potrafi korzystac ze swoich praw, szanujac jednoczesnie prawa innych,

szanuje tradycje i kulture wtasnego narodu oraz wyrdznia sie tolerancjg wobec innych kultur,

dba o kulture jezyka, komunikatywnos¢ i precyzje wypowiedzi, potrafi kulturalnie dyskutowac

i negocjowac, konstruktywnie reaguje na sugestie i krytyke,

znai szanuje najwazniejsze teksty kultury ksztattujgce tozsamos¢ narodows,
korzysta z osiggniec kultury i jg wspottworzy,

zna i szanuje historie naszego kraju i regionu,

wykazuje sie postawg patriotyczng,

jest przygotowany do swiadomego uczestnictwa w spoteczenstwie obywatelskim,

ceni sobie przynaleznos¢ do wspdélnoty narodowe;j, jest zakorzeniony w Srodowisku lokalnym, kultywuje

tradycje wtasnej szkoty,

dziata na korzys¢ srodowiska naturalnego przeciwstawiajac sie jego dewastacji oraz promuje zdrowy styl

Zycia,



potrafi obroni¢ sie przed zagrozeniami ptyngcymi z otoczenia spotecznego, korzysta z anonimowych
kanatéw zgtaszania (skrzynka/formularz online), zna procedury reagowania na przemoc i cyberprzemoc

oraz podstawy mediacji réwiesniczych,

potrafi wspdttworzyé programy i projekty profilaktyczne, bierze udziat w kampaniach spotecznych i

potrafi zidentyfikowaé oraz zgtosi¢ zagrozenie,

dba o zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno swoje, jak i innych ludzi, w tym zna i stosuje strategie
samopomocy, umie szukac wsparcia (psycholog/psychoterapeuta, telefon zaufania), rozpoznaje wczesne

objawy kryzysu psychicznego u réwiesnika, wie jak zareagowac,
dba o swoj wyglad zewnetrzny i higiene osobistg,
zna wartos¢ nauki i wiedzy, aktywnie i Swiadomie rozwija swojg wiedze i umiejetnosci,

potrafi radzi¢ sobie z niepowodzeniem i sukcesem, wycigga wnioski ze swoich btedéw i bierze za nie

odpowiedzialnos¢,
nabytg wiedze potrafi wykorzysta¢ w praktyce,
potrafi osiggngc sukces, opierajgc swoje dziatanie na zasadach wspdtzycia spotecznego,

rozwija swoje zainteresowania,

jest ambitny, poszukuje nowych wyzwan, cechuje go umiejetnos¢ twodrczego mysleniai

otwartos$¢ na nowe doswiadczenia,
zna przynajmniej jeden jezyk obcy w stopniu komunikatywnym,

potrafi wspétpracowaé w grupie i wykonywal prace zespotowe ora uczestniczy w tutoringu

rowiesniczym/mentoringu, zna zasady antydyskryminacyjne i reagowania na wykluczenie w klasie,

sprawnie postuguje sie nowoczesnymi technikami komunikacyjnymi, z zachowaniem higieny cyfrowe;j
(zarzadzanie czasem ekranowym), ochrony prywatnosci, rozpoznawania dezinformacji i bezpiecznego

uzycia Al,

potrafi dokonywaé wtasciwych wyboréw w zakresie wzorcédw i autorytetdw,

jest przygotowany do podjecia dalszej edukacji lub pracy zawodowej,

jest aktywny, przedsiebiorczy, odnajduje sens w ciggtym doskonaleniu sie i doksztatcaniu,

zdaje egzamin maturalny na satysfakcjonujgcym go poziomie, ktéry umozliwia mu kontynuacje nauki na

wybranym przez siebie kierunku studiéw,

zna i pielegnuje tradycje szkoty w celu zachowania dziedzictwa pokolen i udziatu w historii |

Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Z. Krasinskiego w Ciechanowie,



e gktywnie uczestniczy w Zyciu szkoty, potrafi wspotpracowac z innymi, podejmuje inicjatywy na rzecz
spotecznosci szkolnej oraz jest swiadomy swojej odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo i dobrostan innych

0sob.

Chcemy, by nasz absolwent wzrastajgc w wolnosci stat sie cztowiekiem dgzgcym do maqdrosci i zdolnym do mitosci.

DIAGNOZA POTRZEB ROZWOJOWYCH | ZAGROZEN

Metody diagnozy:
e obserwacja
e analiza dokumentacji (wyniki klasyfikacji i promocji, analiza frekwencji, ocena efektywnosci udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wyniki sprawdziandw i egzamindw)
e wywiady
e rozmowy
e ankiety
e whnioski z nadzoru pedagogicznego

e whnioski z prac zespotow nauczycieli (np.: przedmiotowych, wychowawcoéw klas, klasowych)

Zachowania ryzykowne

e Absencja uczniow na zajeciach edukacyjnych,

e Brak motywacji do nauki,

e Trudnosci w nauce,

e Problemy natury psychicznej (depresja, nieumiejetnosc radzenia sobie ze stresem),
e Zagrozenie uzaleznieniem,

e Palenie papieroséw oraz e-papierosow,

e Ryzykowne zachowania w Internecie, cyberprzemoc,

e Brak adaptacji do warunkow szkolnych w klasach pierwszych.

Czynniki chronigce

e Przyjazna atmosfera,

e  Wysoki poziom zaufania do wychowawcéw i nauczycieli uczacych,

e Rdznorodnosc zajec pozalekeyjnych,

e Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, poszanowania godnosci, dyskrecja,
e Wystarczajgca informacja,

e Dostosowanie dziatan.



POTRZEBY WYNIKAJACE Z DIAGNOZY:

SFERA FIZYCZNA (edukacja zdrowotna):

e eliminacja zachowan ryzykownych,

e profilaktyka uzaleznien,

e propagowanie zdrowego stylu zycia,

e propagowanie réznych form aktywnosci fizycznej i zmniejszenie odsetka ucznidow zwolnionych z zajec

wychowania fizycznego.

SFERA PSYCHICZNA (bezpieczenstwo, profilaktyka zachowan ryzykownych):

e systematyczne wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczniow poprzez rozwijanie odpornosci
psychicznej, umiejetnosci rozpoznawania i requlowania emocji, radzenia sobie ze stresem i sytuacjami
trudnymi oraz ksztattowanie gotowosci do korzystania z pomocy rdwiesniczej, wychowawczej i

specjalistycznej,

e poprawa frekwencji, eliminacja wagaréw (kontrakt frekwencyjny, szybki kontakt z rodzicem, wsparcie
pedagoga/psychologa),

e profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez wprowadzenie programu réwiesniczych liderow praktyki,
ktérzy bedg prowadzi¢ akcje mini-edukacyjne (plakaty, prezentacje, warsztaty itp.), spotkania ze
specjalistami w réznych dziedzinach,

e wykluczenie zachowan agresywnych (agresja werbalna i niewerbalna), wdrozenie Programu
Antyprzemocowego (reguty klasowe, lekcje o jezyku nienawisci, mediacje rowiesnicze, sekcja zgtoszen i
czas reakcji), zapoznanie uczniow z procedurami Standarddéw Ochrony Matoletnich (SOM),

e edukacja prawna ze szczegdlnym uwzglednieniem prawa w internecie (ochrona wizerunku, ochrona
wtasnosci intelektualnej, mowa nienawisci, odpowiedzialnos$¢ karna nieletnich, $lad cyfrowy),

e ksztattowanie racjonalnego zachowania w obliczu zagrozenia siebie i innych oséb — ¢wiczenia praktyczne
(udzielanie pierwszej pomocy, ewakuacja, reagowanie na cyberprzemoc, karty procedur w klasach i w

dzienniku elektronicznym).

SFERA SPOLECZNA (budowanie relacji, ksztattowanie postaw spotecznych):

e systematyczne budowanie kultury wspétpracy poprzez projekty miedzyklasowe, dni tematyczne i

wspolne dziatania wolontariackie,

e systematyczne rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych ucznidow, w szczegdlnosci umiejetnosci
komunikowania potrzeb, aktywnego stuchania, rozwigzywania konfliktow, asertywnosci, wspodtpracy,

empatii oraz requlowania emocji,



e rozwijanie systemu wsparcia rowiesniczego poprzez szkolenie uczniow, rozwdj kompetencji
schoolworkerow, organizowanie regularnych spotkan, superwizji i konsultacji oraz prowadzenie dziatan
promujgcych wzajemng pomoc i odpowiedzialnos¢ za dobrostan spotecznosci szkolnej,

e zwiekszenie aktywnosci uczniow w dziataniach na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego,

e propagowanie wolontariatu,

e uruchomienie szkolnego , Inkubatora Pomystéw Uczniowskich” — uczniowie mogg zgtaszac i realizowac
projekty spoteczne przy wsparciu szkoty i Rady Rodzicow,

e poprawa frekwencji na uroczystosciach szkolnych — budowanie wiezi ze szkotg (harmonogram
publikowany z wyprzedzeniem, rola ucznidéw przy organizowaniu, odnotowanie udziatu jako aktywnos¢
w paszporcie kompetencji),

e zachecenie ucznidw do udziatu w uroczystosciach patriotycznych.

SFERA AKSJOLOGICZNA (kultura, przekaz norm i wzoréw zachowan, ksztattowanie osobowosci, tozsamosci):
e ksztattowanie trwatych postaw zwigzanych z przestrzeganiem zasad kultury osobistej,
e ksztattowanie postawy toleranciji,
e ksztattowanie postaw patriotycznych,
e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych,
e uswiadomienie wartosci nauki i pracy; wdrazanie do systematycznej pracy,

e odpowiedzialno$¢ za otoczenie i estetyke szkoty.

W roku szkolnym 2026/2027: na podstawie przeprowadzonych badar mozna stwierdzié, ze istnieje potrzeba:
v'wzmocnienia dziatar profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego, uzaleznien,
cyberprzemocy oraz stresu i zarzqdzania emocjami,
v’ praktycznych, angazujgcych dziatar (warsztaty, projekty, wspdlne inicjatywy uczniéw,
nauczycieli i rodzicow),
v" wzmocnienia komunikacji o dziataniach szkoty oraz dostepnych form wsparcia dla
uczniow i rodzicow,

v zwiekszenia $wiadomosci zagrozeri cyfrowych — Cyfrowy Dobrostan (higiena cyfrowa,
FOMO, prywatnosc, fact-checking),

v’ promowania higieny pracy psychofizycznej (zdrowe nawyki snu),

v wsparcia rodzicéw w zakresie metod pomocy uczniom (warsztaty dla rodzicéw),

v’ podnoszenia samooceny uczniow,

v rozwoju talentu uczniéw,

v’ edukacji w zakresie zarzqdzania czasem,

v’ edukacji z zakresie etycznego korzystania z Al,

v’ dziatan profilaktycznych przeciw zachowaniom ryzykownym,

V' edukacji w zakresie zdrowego stylu zycia,

v’ dalszego rozwijania dziatari zwigzanych z ksztattowaniem wartosci,

v’ upowszechnianie wiedzy na temat obowigzujgcych w placéwce Standardéw Ochrony

Matoletnich (SOM),



wzmacniania poczucia bezpieczeristwa w szkole
poprzez:

e wzmocnienie edukacji uczniéw na temat zagrozen zwigzanych z nadmiernym uzytkowaniem urzadzen
elektronicznych, w szczegdlnosci w zakresie ochrony danych osobowych i cyberbezpieczenstwa,

e systematyczne uswiadamianie ucznidéw o znaczeniu higieny pracy zaréwno fizycznej, jak i psychicznej
(dotyczy to zaréwno zajec szkolnych, jak i samodzielnej pracy w domu),

e poszerzenie dziatan informacyjnych skierowanych do rodzicow, szczegdlnie w zakresie stosowanych w
szkole form wsparcia ucznidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem radzenia sobie ze stresem,

e dbanie o rozwijanie pozytywnej samooceny wsrdd ucznidw, niezaleznie od ich wynikdw w nauce
(wazne jest rowniez zapewnienie rownych szans zaréwno uczniom zdolnym, jak i tym, ktérzy majg
trudnosci w realizacji programu nauczania),

e tworzenie dodatkowych mozliwosci dla uczniow szczegdlnie uzdolnionych, aby mogli prezentowad
swoje umiejetnosci zardwno na terenie szkoty, jak i poza nig,

e uswiadamianie uczniom znaczenia efektywnego i zdrowego planowania czasu wolnego, z
odpowiednim podziatem na nauke i odpoczynek,

e utrzymywanie i wzmacnianie poczucia bezpieczeristwa wsrdd ucznidw poprzez skuteczne
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym i aspotecznym,

e poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji korzystania i naduzywania multimediéw,

e wspodtprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan

proekologicznych,

e wspieranie edukacji réwiesniczej i programoéw réwiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw

prozdrowotnych i prospotecznych,

e promowanie witasciwych dziatan patriotycznych i obywatelskich uczniéw,

oraz kontynuacja dziatarh majacych na celu:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdbw w celach innych niz medyczne oraz

postepowania w tego typu przypadkach,

2) poszerzenie wiedzy ucznidw na temat aktywnych form spedzania czasu wolnego, poprzez integracje
oraz zaangazowanie ich w zycie szkoty,



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wzmacnianie partnerskiej wspotpracy z rodzicami w zakresie zdrowia psychicznego, bezpieczeristwa,
przeciwdziatania uzaleznieniom, cyberprzemocy, rozpoznawania potrzeb emocjonalnych mfodziezy
oraz wrazliwosci na problemy, z jakimi mogg borykac¢ sie ich dzieci,

przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, szczegélnie zwigzanym z uzywaniem srodkéw
odurzajacych,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz

rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej
zagrozeniem epidemiologicznym, militarnym, ekologicznym, zaburzonymi relacjami rodzinnymi) na

funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg),

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze

stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu

Zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania epidemiom, przeciwdziatania chorobom

cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu spotecznemu,

10) poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji naduzywania multimedidow (uzaleznienie cyfrowe).

Ponadto nalezy potozyé nacisk na zdrowie i bezpieczenstwo psychiczne naszych uczniéw poprzez:

organizowanie zajec¢ i spotkan dotyczacych:

- radzenia sobie z emocjami,

- motywacji,

- realizacji celdw,

- zdrowego stylu zycia,

- budowania pozytywnych relacji

przygotowanie oferty zajec rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej
formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny,

sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw
lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw

psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych,



e ksztaftowanie umiejetnosci rozpoznawania, zapobiegania i reagowania na przemoc rowiesniczg,
cyberprzemoc, hejt, wykluczenie oraz inne zachowania naruszajgce poczucie bezpieczeristwa uczniow,

e poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcéw,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depresji, objawdéw uzaleznienia od
technologii cyfrowych, objawdéw choréb cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

e rozwijanie Swiadomego i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych poprzez edukacje
dotyczqcq higieny cyfrowej, zarzqdzania czasem ekranowym, wptywu mediow spotecznosciowych na
funkcjonowanie psychiczne oraz rozpoznawania sygnatéw problemowego korzystania z Internetu,

e doskonalenie systemu reagowania szkoty na sytuacje kryzysowe, w tym poprzez utrwalanie znajomosci
procedur Standardéw Ochrony Matoletnich (SOM), przygotowanie uczniow i pracownikow do
wfasciwego reagowania oraz rozwijanie wspotpracy pomiedzy uczniami, wychowawcami, pedagogiem,
psychologiem, rodzicami i specjalistami,

e poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania epidemiom, przeciwdziatania chorobom

cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu spotecznemu,

e doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzaleznienia od

multimedidw,

e ksztaftowanie swiadomego, krytycznego, bezpiecznego i etycznego korzystania ze sztucznej inteligencji

oraz innych nowych technologii,

e ksztaftowanie postaw sprzyjajgcych zdrowiu fizycznemu | psychicznemu poprzez promowanie
aktywnosci fizycznej, wtasciwego odpoczynku, zdrowego odZywiania, higieny snu oraz réwnowagi

pomiedzy naukq, zyciem spotecznym i czasem wolnym.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne beda realizowane zgodnie z obowigzujgcymi kierunkami polityki
oswiatowej panstwa.

Priorytety MEN na rok szkolny 2026/2027:

1. Wspieranie przedszkoli i szkét we wdrazaniu zmian wynikajgcych z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych
na tworzenie szkoty wymagajqcej, wspierajqcej i przyjaznej rozwojowi ucznia.
2. Szkota miejscem budowania odpornosci spotfecznej — ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i

prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo wtasne i innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu Zycia, aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie
uczniow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci offline. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w
sieci i krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takie
korzystania z funkcjonalnosci i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mfodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w Srodowisku
przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkot w zakresie wspotpracy z rodzicami w procesie edukaciji,



pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznosci wsparcia
udzielanego kazdemu dziecku.

Profilaktyka uzalezniern behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej. Wspieranie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

Wspieranie podejmowania swiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegolnym uwzglednieniem
doradztwa zawodowego i promocji ksztatcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztafcenia
zawodowego wypracowanej z branzami.

Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej uczniow poprzez promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego
i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztaftujgcego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Dziatania:

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny m.in. poprzez realizacje zadan programu
wychowawczo-profilaktycznego:

e realizacja tresci ustalonych podczas konsultacji wynikajgcych z ewaluacji programu
wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2025/2026,

e budowanie partnerstwa szkota-rodzice poprzez regularne fora dyskusyjne, grupy wsparcia dla
rodzicéw, cykl spotkan z psychologiem i prawnikiem oraz platforme online z materiatami
edukacyjnymi.

Wychowanie do wrazliwo$ci na prawde i dobro i piekno. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci
i dbatosci o zdrowie:

e kultywowanie i organizacja imprez wolontariackich,

e dziatalnosc Szkolnego Kota PCK oraz Samorzadu Uczniowskiego.

Podnoszenie jakos$ci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zrdézinicowane potrzeby rozwojowe,
edukacyjne wszystkich ucznidw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w
sytuacjach kryzysowych w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej klimat szkoty
oraz poczucie bezpieczenistwa. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobdéw
cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne:

e wyjscia i wycieczki integracyjne,

e organizacja warsztatow o tematyce profilaktycznej,

e przeszkolenie ucznidw klas | z obstugi platformy Google Meet

e organizacja kot zainteresowan i zaje¢ dodatkowych,

e organizacja dnia otwartego szkoty i warsztatéw dla uczniow szkét podstawowych,

e organizacja Tygodnia Absolwenta.

4. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci - rozwdj umiejetnosci zawodowych w edukacji

formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu sie dorostych:
e realizacja Programu Doradztwa Zawodowego na rok szkolny 2026/2027.

e realizacja innowacji pedagogicznych.



Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w Internecie i mediach spoteczno$ciowych.
Podnoszenie dostepnosci i wsparcia udzielanego uczniom w szkole.

Przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, aspotecznych i przemocowych.

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W | LO

Zdrowie — edukacja zdrowotna - SFERA FIZYCZNA

Klasa |

Klasa Il

Nabycie umiejetnosci dostrzegania indywidualnych réznic zwigzanych ze sposobem reagowania na stres.

Doskonalenie umiejetnosci wyrazania wiasnych uczu¢: dawania i przyjmowania informacji zwrotnej (bez

obwiniania innych).

Doskonalenie umiejetnosci planowania, organizowania oraz oceniania wtasnego uczenia sie, planowania

przysztosci oraz wyznaczania celéw i ich realizacji.

Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania symptomow zagrozen zdrowia fizycznego. Ktadzenie nacisku na

dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Rozwijanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za

swoje dziatania i decyzje.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii radzenia sobie ze stresem.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stratg i traumatycznym doswiadczeniem poprzez
wykorzystywanie sposobédw majgcych na celu odzyskanie poczucia sprawstwa i wptywu na

wtasne zycie.
Doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia sobie w relacjach z innymi.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z objawami depresji u siebiei

0s0b ze swego otoczenia.
Doskonalenie umiejetnosci organizowania zajec oraz prawidtowego zarzadzania czasem.

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowania do catozyciowej aktywnosci fizycznej oraz ochrony

i doskonalenia zdrowia wtasnego oraz innych.

Rozwijanie zdolnosci do samorealizacji, samokontroli i panowania nad emocjami.

Zastosowanie w praktyce umiejetnos$ci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.



Klasa lll
e Ksztattowanie Swiadomosci wtasnych ograniczen i potrzeby ciggtego rozwoju.

e Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych oraz umiejetnosci udzielania wsparcia emocjonalnego.

e Doskonalenie umiejetnosci obnizania napiecia spowodowanego stresem.

e Wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen psychofizycznych w okresie adolescencji:
zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane z naduzywaniem ogdlnodostepnych

lekdw.

e Dazenie do zmiany zachowan poprzez utrwalanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu lub zmiane zachowan
ryzykownych na prozdrowotne.

e Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat wczesnej identyfikacji zmian
chorobowych we wtasnym ciele (np. wczesna identyfikacja zmian na skorze, potrzeba samobadania

piersi u kobiet itp.) w celu ochrony zdrowia.

e Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu. Zastosowanie w

praktyce umiejetnosci ustalania priorytetdw, uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci.

Klasa IV

e Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych oraz umiejetnosci udzielania wsparcia
emocjonalnego.

e Propagowanie zachowan prozdrowotnych poprzez utrwalenie postaw sprzyjajgcych zdrowiu.
e Zastosowanie w praktyce umiejetnosci obnizania napiecia spowodowanego stresem egzaminacyjnym.
e Doskonalenie umiejetno$ci wyznaczania sobie celéw krétko i dlugoterminowych.

e Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez podejmowanie i urzeczywistnianie dziatan na rzecz
zdrowia.

e Rozwijanie zdolnosci do szukania powigzart miedzy indywidualnym potencjatem a planowang w
przysztosci praca.

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych - SFERA SPOLECZNA
Klasa |
e Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz ich rozumienia.
e Rozwdjzaangazowania w rézne formy aktywnosci (kota zainteresowan, wolontariat itp.).

e Ksztattowanie prospotecznych postaw ucznidw i rozwijanie pozytywnego systemu wartosci w klasie i

szkole.



Klasa Il

Klasa llI

Klasa IV

Budowanie w klasie bezpiecznego sSrodowiska, umozliwiajagcego koncentracje na nauce poprzez

dziatania integracyjne.

Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania réznych form grupowej pracy nad rozwigzaniem

problemoéw (burza mdézgdw, dyskusja grupowa).

Doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji opartych na wzajemnym szacunku, akceptacji, zrozumieniu i

zaangazowaniu obydwu stron.

Ksztattowanie pozytywnego poczucia witasnej wartosci, m.in. poprzez rozwdj kompetencji ucznidéw z

zakresu wyrazania i przyjmowania pochwat.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych form komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji wtasnego stanowiska.
Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Wykorzystywanie wiedzy na temat stereotypéw do budowania pozytywnych relacji spotecznych.

Doskonalenie umiejetnosci zmiany postaw i zachowan poprzez stosowanie oraz przyjmowanie
asertywne] krytyki. Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktdw, z zastosowaniem

negocjacji i mediacji.
Doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji w innych —w celu rozwijania wtasnej kreatywnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania stereotypow i uprzedzen. Rozwijanie kompetencji

komunikacyjnych, uwaznosci i empatii.

Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania relacji interpersonalnych zaréwno w zyciu prywatnym jak i

zawodowym.
Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, uwaznosci i empatii.

Przygotowanie ucznidw do funkcjonowania w dorostym zyciu i akceptowania standw psychofizycznych

zwigzanych z tym okresem.
Wykorzystanie wiedzy na temat stereotypdw do budowania pozytywnych relacji spotecznych.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.



Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan - SFERA AKSJOLOGICZNA

Klasa |

Klasa Il

Klasa llI

Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje okreslonych zadan lub dziedzin zycia

szkoty (samorzad uczniowski, klub sportowy itp.).

Ksztattowanie postawy patriotycznej, wpajanie szacunku dla tradycji narodowej z uwzglednieniem

ceremoniatu szkolnego
Rozwijanie umiejetnosci realizacji wtasnych celéw w oparciu o rzetelng prace i uczciwosé.

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

Rozwijanie wiedzy na temat réznych kultur, ich wktadu w rozwdj cywilizacji oraz rozwijanie umiejetnosci

korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

Rozwijanie Swiadomosci istnienia potrzeby wspdlnego dziatania na rzecz innych oséb.
Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczgcej selekcjonowania i krytycznej analizy informacji

Ksztattowanie osobistych wiezi z regionem

Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich w duchu poszanowania wartosci uniwersalnych,

narodowych, panstwowych i lokalnych.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji oraz odczytywania uczué i emocji towarzyszacych

innym oraz umiejetnego reagowania.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywéw rdéwiesnikow i

mediéw na zachowanie.
Rozwijanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci oraz postaw.
Rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do celu, wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym.

Rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci zespotowego dziatania i logicznego myslenia u ucznidw.

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw i obowigzkdw obywateli. Wyrazanie

wtasnego zdania na temat réznych problemdw oraz uzasadniania go.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.



e Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego zachowania sie, z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
o Zwiekszenie umiejetnosci zaspokajania potrzeb psychoemocjonalnych w sposéb zgodny z przyjetymi

normami, regutami i zasadami.

e Dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie umiejetnosci niezbednych w rozwigzywaniu problemoéw, ktére
wynikaja z wielokulturowosci.

e Poszerzanie wiedzy na temat réznych form poszukiwania pracy.

e Doskonalenie kompetencji z zakresu uczestnictwa w rozmowach kwalifikacyjnych i wystgpien

publicznych.

Klasa IV
e Wyrazanie wtasnego zdania na temat réznych probleméw oraz uzasadniania go.

e Wykorzystanie w praktyce wiedzy o réznicach kulturowych oraz doskonalenie umiejetnosci korzystania z

niej w kontekscie z przedstawicielami innych narodowosci.

e Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw i obowigzkéw obywateli.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych) - SFERA PSYCHICZNA
Klasa |

e Rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencje i unikanie substancji psychoaktywnych w
wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym (dysponowanie wiedzg na
temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych) i behawioralnym (nieuzywanie

substancji psychoaktywnych).

e Dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwigzanych z petnieniem nowych rél spotecznych.
e Ksztattowanie postaw zapobiegajgcych wczesnym kontaktom seksualnym i zwigzanych z nimi

problemoéw.

e Utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas korzystania z portali spotecznosciowych
oraz metodach przeciwdziatania cyberprzemocy.

e Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacejbezpiecznego postugiwania sie komputerem ijego
oprogramowaniem oraz zasad bezpieczenstwa w sieci.

e Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania i zachowania sie w obliczu zagrozen: kleski zywiotowe,

zagrozenia epidemiologiczne, wypadki, pozary, zagrozenia terrorystyczne itp.



Klasa Il

Klasa lll

Klasa IV

Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, zyciowych probleméw.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury,
choroby) i manipulacji polityczno-gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wiezi
rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.).

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych, takich jak radzenie sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy,

rozwigzywanie konfliktéw i przewidywanie konsekwencji wtasnych dziatan.

Zastosowanie w praktyce umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zasobdéw Internetu i
mediéw spotecznosciowych.

Wzmacnianie norm ograniczajgcych zachowania ryzykowne oraz korygowanie btednych przekonan na

ich temat.

Doskonalenie  umiejetnosci  organizowania swoich  zachowan w  okreslonym czasie i

przewidywania ich konsekwencji.

Stosowanie w praktyce sposobdw rekompensowania wyrzgdzonych krzywd.
Rozwijanie umiejetnosci dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu i rozumieniu $wiata oraz

podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane informacje i ocene skutkéw wtasnych dziatan.

Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdéw z wykorzystaniem mediacji w sposdb
satysfakcjonujacy dla obu stron.

Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczgcej bezpiecznego postugiwania sie komputerem i jego
oprogramowaniem oraz zasad bezpieczenstwa w sieci (oszustwa, phishing, deepfake/Al, sextortion).

Wykorzystywanie w praktyce umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z niepozgdanymi wptywami
Srodowiska réwiesniczego, Srodkdw masowego przekazu, reklamy.



STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1.

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez
aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekurczej
szkoty, inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych Ilub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placédwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji,
w szczegblnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub
rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej i
innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$é dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
ucznidow, kompetencji organdw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi specjalistami
oraz umacnia wspierajagcg role pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen
edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajacych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan
wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w
srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnosé udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia warunkéw do
realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyrodg, a takze kontaktu bezposredniego
uczniow ze sobg,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdw czynnosciami formalnymi (np.
prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan), w miare mozliwosci redukuje ich ilos¢,
analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw
do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami, czuwa nad wykorzystaniem lekc;ji
wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniéw — rekomendowane s3
zwykte rozmowy, zainteresowanie przezyciami ucznidw, proste zabawy integracyjne, wstepne
rozpoznanie dotyczace liczby uczniéw o bardzo ztej kondycji psychicznej,



czuwa nad intensyfikowaniem wspodtpracy nauczycieli i wychowawcéw z pedagogiem specjalnym,
pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w
celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny, pedagog, psycholog i
inni specjalisci powinni aktywnie wtaczac sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia ucznidw i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu
problemdw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zajec¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy
pedagogow, ktérym trudno jest wspieraé¢ ucznidéw z uwagi na to, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemig, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ ucznidw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw po okresie
dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z réwiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci
ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego
nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniéw po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych ucznidw psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie ze wspdtczesnymi zagrozeniami oraz adaptacji do zmieniajgcych sie
warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg
rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg i uzaleznieniami od technologii
cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,



reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidéw, w tym
uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami wspodtczesnych
zagrozen,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw zaburzonych relacji
rodzinnych, problemdéw w nawigzywaniu / utrzymaniu prawidtowych relacji rowiesniczych,

wspierajg ucznidw — cudzoziemcdw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z réznicami kulturowymi,
zapewniajg atmosfere wspétpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich
zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania, otwartosci,
wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajgce np. z zaburzonych relacji réwiesniczych i rodzinnych, sytuacji kryzysowej ucznidw, itp.

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw
ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, a takzie
naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowaweczej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawcze] i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg ucznidéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcdw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami -
uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole wynikajgce np. z doswiadczanego
kryzysu, choroby, izolacji spotecznej, nieprawidtowych relacji réwiesniczych, itp.,

wspoétpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem specjalnym,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniéw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,



e rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktdw rdéwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewfasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

(O]

. Zespdt wychowawcow:

e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacjg i
przestepczoscia, zasad wspodtpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidw, propozycje
modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, udzielania kar, nagradzania, wystawiania ocen
zachowania i innych,

e analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniéw,

e promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy,
adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidw,

e inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.
6.Pedagog specjalny, m.in.:
e wspdtpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

e rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa
ucznidow w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz
informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

e prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw,

e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

e wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami i placéwkami,
organizacjami pozarzgdowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w
zakresie wymienionych wyzej zadan.



7.Pedagog szkolny/psycholog:
e prowadzi system ,otwartych drzwi” (dyzury dla uczniéw i rodzicéw),

e organizuje warsztaty psychoedukacyjne dla klas (np. o stresie, motywacji, cyberprzemocy) i
koordynuje dziatanie grup wsparcia rowiesniczego,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidw,

e wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowaweczej lub statej opieki,
wsparcia psychologicznego,

e zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

e wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

e wspotpracuje z placdwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowaweczy szkoty i poszerzajgcymi
zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

e wpiera nauczycieli, wychowawcdéw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji probleméw
ucznidéw, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

e rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,
aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i
rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i
prowadzeniu z uczniami zajeé wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych.



SZCZEGOLOWY PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Klasa |
Obszary
Zadania Planowane dziatania Odpowiedzialni Termin
pracy
. Nabycie umiejetnosci Stworzenie przyjaznego klimatu | Wychowawcy klas, | Caty
pdrowie dostrzegania indywidualnych w szkole, prawidtowych relacji | nauczyciele, rok
réznic zwigzanych ze sposobem na linii  UczeA-Nauczyciel- | pedagog szkolny, | szkolny
reagowania na stres. Rodezic, pielegniarka
Przeprowadzenie zaje¢ | szkolna, PPP,
warsztatowych ,Jak radzi¢ rodzice

sobie w sytuacjach trudnych?”
Przeprowadzenie zaje¢ podczas
godziny wychowawczej nt.
»Moje marzenia”
Poprowadzenie zaje¢ na temat
relacji w klasie szkolnej i roli
pomocy réwiesniczej w tym
pomocy w hauce) oraz na
temat: ,,Jak sie uczy(
efektywnie?”

Zajecia z wychowawcg na
temat stresu, depresji, nerwic,
zaburzen w odzywianiu
Spotkania z osobami
zajmujgcymi sie problematyka
radzenia sobie ze stresem
Organizowanie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego dla uczniéw ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Zajecia z wychowawcg na
temat asertywnosci, radzenia
sobie z nieSmiatoscia, z

odrzuceniem




Doskonalenie umiejetnosci

Zajecia integracyjne z

Wychowawcy klas,

Caty

wyrazania wtasnych uczu¢: psychologiem, wychowawcg, nauczyciele, rok
dawania i przyjmowania pedagogiem szkolnym: uczniowie, szkolny
informacji zwrotnej (bez ,,Poznajmy sie”. pedagog szkolny,
obwiniania innych). Wycieczki klasowe lub rodzice

miedzyklasowe,

Wspdlne uroczystosci i wyjscia:

klasowe i szkolne, godziny

wychowawcze,

Samopomoc uczniowska
Doskonalenie umiejetnosci Przeprowadzenie zajeé¢ podczas | Wychowawcy klas, | Caty
planowania, organizowania godziny wychowawczej na nauczyciele, rok
oraz  oceniania wtasnego temat sposobow efektywnego | uczniowie, szkolny
uczenia sie, planowania uczenia sie oraz réznorodnych | pedagog szkolny,
przysztosci oraz wyznaczania strategii nauczania
celéw i ich realizacji. Poprowadzenie zajec nt.
Ksztaftowanie umiejetnosci »Planowanie czasu”
zarzgdzania czasem wolnym. Zajgcia z wychowawceg na

temat ,,ztodziei czasu”,

efektywnego zarzadzania

czasem,  wyznaczania  celu,

planowania i podejmowania

decyzji

Analiza SWOT — zalety,

stabosci, btedy, ktére wydtuzajg

prace
Utrwalanie umiejetnosci Badania profilaktyczne uczniéw Nauczyciele wf, Caty
rozpoznawania symptomow Szczepienia ochronne nauczyciele rok
zagrozen zdrowia fizycznego. Analiza dokumentacji przedmiotéw szkolny

Ktadzenie nacisku na dbatos¢ o
zdrowie poprzez aktywnos¢

fizyczna.

zdrowotnej

Analiza orzeczern o ksztatceniu
specjalnym,

Wyktady o znaczeniu
aktywnosci fizycznej

Podejmowanie dziatan

przyrodniczych,
pielegniarka

szkolna, rodzice




zwiekszajgcych  zaangazowanie
uczniow w zajecia wychowania
fizycznego (réznorodnosé zajed,
wptywanie  na  zwiekszenie
motywacji do ¢wiczen)
Zagospodarowanie czasu
wolnego uczniow ze
szczegdlnym uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej w szkole i
poza nig (SKS, treningi
indywidualne)
Przeprowadzenie zaje¢ z
zakresu zachowania
bezpieczedstwa w szkole i
poza szkotg ( np. na
wycieczce, w czasie wakacji)
Zapoznanie ucznidw z
najnowszymi procedurami
bezpieczerstwa
obowigzujgcymi w szkole i
poza nia.
Przeprowadzenie zajecia
Jestem odpowiedzialny, dbam o
zdrowie swoje i moich
bliskich”

Udziat w akcji ,,Znamie. Znam
je” — profilaktyka czerniaka

Udziat w akgji
#KOMORKOMANIA (DKMS)

Rozwijanie postawy

proaktywnej, w ktérej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za swoje

dziatania i decyzje.
Ksztattowanie postawy

proekologicznej — formowanie

Zorganizowanie imprez
sportowych np.: dziatalnos¢
druzyn sportowych (siatkdwka,
koszykdéwka, brydz, tenis
ziemny, ptywanie),

Wzbudzanie zainteresowania
aktywnoscig fizyczng poprzez

Wychowawcy,
pielegniarka, PWSZ,
Sanepid, PCK i inne
instytucje
zajmujace sie
promocjg zdrowia,

nauczyciele wf,

Caty
rok

szkolny




postepowania
poszanowaniem

naturalnego.

zgodnego z

$Srodowiska

organizowanie wycieczek w
géry, na kajaki, rajdy
rowerowe, spacery, nordic
walking.

Uczestniczenie w programach i
zajeciach prozdrowotnych np.:
»Zdrowe piersi sg OK”;

»Kurs pierwszej pomocy
przedmedycznej”
Zorganizowanie prelekcji na
temat zdrowego odzywiania
sie, profilaktyki i prewencji
chordb zakaznych i
nowotworowych itp.
Uczestniczenie w konkursach i
olimpiadach zwigzanych z
promocjg zdrowia i zdrowego
zywienia

Zaangazowanie ucznidw w
przedsiewziecia i akcje
prozdrowotne odbywajgce sie
w  Srodowisku lokalnym
(wolontariat)

Rozumienie  zagrozen,
wrazliwos¢ na niszczenie
Srodowiska naturalnego,
aktywnos$é w reagowaniu na
jego degradacje
Uswiadomienie uczniom ich
wptywu na zmiany klimatu
oraz wskazanie dziatan na rzecz
ochrony klimatu oraz
wskazanie dziatan na rzecz
ochrony klimatu i

zmotywowanie do nich.

edukacji

bezpieczenstwa

dla




Spoteczenstwo obywatelskie a
zmiany klimatu. Jak dziata¢
skutecznie, jak dziatac

wspolnie?

Relacje

Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania emocji oraz ich

rozumienia.

Przeprowadzenie zajec

warsztatowych ~w  klasach
dotyczace poprawne;j
komunikacji oraz umiejetnosci
prospotecznych

Omodwienie zasad savoir-vivre
w réznych sytuacjach
zyciowych.
Budowanie pozytywnej
atmosfery i klimatu w zespole
klasowym, zajecia integracyjne,
przygotowanie uczniéow do
prawidtowego funkcjonowania
w grupie spotecznej (szkole,
klasie), wzbudzanie poczucia
przynaleznosci do grupy.

Udziat w projekcie ,Wsparcie
réwiesnicze w zakresie zdrowia

psychicznego mtodziezy (peer

support)”

Wychowawcy,
wszyscy
nauczyciele,
pedagog szkolny,

uczniowie

Caty
rok

szkolny

Rozwdj zaangazowania w rdézne
formy aktywnosci (kota
zainteresowan, wolontariat

itp.).

udziat w akcjach
charytatywnych — wolontariat
(pomoc uczniom znajdujgcym
sie  w trudnej sytuacji
materialnej, zdrowotnej lub
rodzinnej, akcja Swigtecznej
paczki, zbiérka na rzecz
schroniska dla zwierzat itp.),
Propagowanie aktywnosci w

organizacjach pozarzadowych

Wszyscy
nauczyciele,
uczniowie,
Samorzad

Uczniowski

Caty
rok

szkolny




Dyzury klasowe, dziatalnos¢
samorzadu klasowego i
szkolnego,

Samopomoc kolezenska

Ksztattowanie prospotecznych
postaw ucznidw i rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci

w klasie i szkole.

Udziat w akcjach
charytatywnych

Propagowanie idei
wolontariatu

(pomoc uczniom znajdujgcym
sie  w

trudnej  sytuacji

materialnej, zdrowotnej Iub

rodzinnej, akcja Swiatecznej
paczki, zbiérka na rzecz
schroniska dla zwierzat itp.),
Dyzury klasowe, dziatalnos¢
Samorzadu klasowego i
Szkolnego,

Samopomoc kolezenska
Zaangazowanie ucznidw w
uroczystosci klasowe, szkolne i
regionalne

Realizacja innowacji
pedagogicznych

Udziat ucznidw w dziataniach

PCKiSz oraz COEK Studio.

Wszyscy
nauczyciele,

uczniowie

Caty
rok

szkolny

Budowanie w  klasie
bezpiecznego Srodowiska,
umozliwiajgcego koncentracje
na nauce poprzez dziatania

integracyjne.

Zorganizowanie spotkan i
wycieczek integracyjnych
Propagowanie wsréd uczniow
samopomocy w hauce
Prowadzenie zajec

dodatkowych rozwijajgcych dla
uczniéw szczegolnig

uzdolnionych oraz uczniéw z

trudnosciami

Nauczyciele,

uczniowie, rodzice

Caty
rok

szkolny




Rozwijanie kompetencji w

zakresie wykorzystania rdznych

form grupowej pracy nad
rozwigzaniem probleméw
(burza mdzgow, dyskusja

grupowa).

Wykorzystywanie metod pracy
grupowej podczas lekcji
Zaangazowanie ucznidw w
projekty edukacyjne,
integracyjne i wychowawcze
Przeprowadzenie zajed
dotyczacych mediacji i
negocjacji w sytuacji konfliktu,
wystgpienia trudnosci,

probleméw

Nauczyciele,

uczniowie

Caty
rok

szkolny

Wspomaganie wychowawczej

roli rodziny.

Rodzina — funkcje rodziny.
Komunikacja w rodzinie.
Mtodzi na swoim.

Gdzie szukaé pomocy w
sytuacjach kryzysowych.

Jak pomagaé innym?

Wychowawcy klas,
wszyscy
nauczyciele,

pedagog szkolny

Caty
rok

szkolny

Ksztattowanie postawy

patriotycznej, wpajanie
szacunku dla tradycji
narodowej z uwzglednieniem

ceremoniatu szkolnego

Przygotowanie i uczestnictwo
mtodziezy w obchodach swiat
szkolnych i panstwowych
Rozwijanie i pielegnowanie
tradycji i ceremoniatu
szkolnego

Udziat w projektach
promujacych edukacje
patriotyczng i

okazji rocznic waznych

wydarzen zwigzanych z historig

naszego kraju i regionu
Organizowanie wycieczek
edukacyjnych do miejsc
pamieci narodowej

Lekcje wychowawcze

obywatelskg z

Nauczyciele,

uczniowie, rodzice

Rozwijanie umiejetnosci

realizacji wiasnych celéw w

Zorganizowanie spotkan z

absolwentami szkoty, ludZzmi

Nauczyciele,

uczniowie, rodzice

Caty
rok

szkolny




oparciu o rzetelng prace i

uczciwosc.

kultury, sztuki i nauki (np.

"Tydzien absolwenta")
Propagowanie wolontariatu
Propagowanie wzorcoéw
osobowych podczas spotkan z
miodziezg

Nagradzanie wybitnych
uczniow dyplomami,
nagrodami rzeczowymi lub
finansowymi za wybitne
osiggniecia naukowe, sportowe
w  dziedzinie  sztuki czy
wolontariatu i zamieszczanie
informacji na szkolnych
profilach spotecznosciowych, na
stronie WWW czy w

radiowezle

Rozwdj
poszerzenie

samodzielnosci.

zainteresowan,

autonomii i

Udziat mtodziezy w tworzeniu i
redagowaniu tekstow
zamieszczanych na stronie
WWW szkoty, fanpage na FB,
programdéw tematycznych dla
radiowezta itp.

Propagowanie wolontariatu
Dziatalnos¢ két zainteresowan
zgodnych z aktualnymi
potrzebami  wynikajgcymi
aktualnej diagnozy

Dziatalnos¢ samorzadu
szkolnego i klasowego
Udostepnienie uczniom
informacji o olimpiadach
przedmiotowych, konkursach i

zawodach sportowych

Z

Nauczyciele,

uczniowie, rodzice

Caty
rok

szkolny




Rozwijanie wiedzy na temat

Udziat uczniéw w projektach

Nauczyciele,

Caty

réznych kultur ,ich wktadu w wymiany mtodziezy uczniowie, rodzice | rok
rozwdj cywilizacji oraz Zorganizowanie  wycieczek szkolny
rozwijanie umiejetnosci krajowych i zagranicznych do
korzystania z niej w kontakcie z miejsc zwigzanych z kulturg
przedstawicielami innych innych narodéw
narodowosci Przeprowadzenie Dnia Jezykdw

w szkole

Ksztattowanie postaw

tolerancji wobec innych kultur,

religii podczas zajec¢ szkolnych

Wspieranie ucznidw z

innych krajow.
Rozwijanie $wiadomosci Udziat w akcjach | Nauczyciele, Caty
istnienia potrzeby wspdlnego charytatywnych (pomoc | uczniowie, rodzice | rok
dziatania na rzecz innych osdb. uczniom znajdujgcym sie w szkolny

trudnej sytuacji materialnej,

zdrowotnej lub rodzinnej, akcja

Swiatecznej paczki, zbidrka na

rzecz schroniska dla zwierzat

itp.),

Propagowanie wolontariatu

Dyzury klasowe, dziatalnos¢

Samorzadu klasowego i

Szkolnego,

Samopomoc kolezenska
Zastosowanie w praktyce Zaangazowanie ucznidw w Nauczyciele, Caty
wiedzy dotyczacej projekty edukacyjne uczniowie rok
selekcjonowania i krytycznej Doskonalenie umiejetnosci szkolny

analizy informacji

pracy z materiatem Zrédtowym
Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania swojej opinii, ocen
oraz krytycznej analizy

aktualnych wydarzen




Ksztattowanie osobistych wiezi

z regionem

Zorganizowanie wycieczek
turystycznych, krajoznawczych
i tematycznych po Ziemi
Ciechanowskiej i Mazowszu
(np.: do Muzeum Romantyzmu
w Opinogoérze, Muzeum
Pozytywizmu w Gototczyznie)
Zaangazowanie ucznidw w
konkursy dotyczace patrona
szkoty, historii szkoty i regionu
Udziat mtodziezy w
uroczystosciach
organizowanych na terenie

miasta i regionu

Nauczyciele,

uczniowie, rodzice

Caty
rok

szkolny

Bezpiecz
enstwo

Rozwijanie postaw
aprobujacych abstynencje i
unikanie substancji
psychoaktywnych w
wymiarach: emocjonalnym
(pozytywny stosunek do
abstynenciji), poznawczym
(dysponowanie wiedzg na

temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych) i
behawioralnym  (nieuzywanie

substancji psychoaktywnych).

Przeprowadzenie zajec
warsztatowych z zakresu
asertywnosci,
Przeprowadzenie zaje¢ dla
uczniéw i rodzicéw na temat
wptywu substancji
psychoaktywnych na
funkcjonowanie cztowieka
zwtaszcza mtodego organizmu.
Poinformowanie ucznidow i
rodzicow o mozliwosciach
pomocy terapeutycznej w
sytuacjach problemowych (np.
eksperymentowanie ze
srodkami psychoaktywnymi)
Zrealizowanie programu
profilaktycznego , Ars, jak dbac

0 mitosé?

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
pracownicy PPP,
specjali$ci z zakresu
profilaktyki
uzaleznien,
pielegniarka

szkolna,
przedstawiciel
Komendy
Powiatowej Policji,
nauczyciele,

uczniowie

Caty
rok

szkolny




Zapobieganie absencji uczniow
w szkole i zapobieganie

trudnosciom dydaktycznym

Doktadne sprawdzanie listy
obecnosci

Kontrola frekwencji uczniéw i
szybka interwencja

Rozmowy z  uczniami
niesystematycznie
uczeszczajgcymi na zajecia
edukacyjne, rozmowy z ich
rodzicami
Opracowanie i wdrozenie
kontraktéw edukacyjnych dla
ucznidw z niska frekwencja
Konsekwentne wymaganie

znajomosci  tematyki  zajec
edukacyjnych, na ktdrych uczen

byt nieobecny

Wychowawcy,

pedagog szkolny

Dostrzeganie wyzwan i Przeprowadzenie zajeé Nauczyciele, Caty
zagrozen zwigzanych z poswieconych przedstawiciel rok
petnieniem nowych rol odpowiedzialnosci prawnej| Komendy szkolny
spotecznych. uczniow oraz praw zwigzanych Powiatowej Policji

z przystugujaca im ochrong
Ksztattowanie postaw Zrealizowanie programu Nauczyciele, Caty
zapobiegajgcych wczesnym profilaktycznego ,Ars, jak dba¢ | pedagog szkolny, | rok
kontaktom seksualnym i o mitos¢? pielegniarka szkolny
zwigzanych z nimi problemow. Podejmowanie problematyki szkolna

odpowiedzialnego zycia

seksualnego podczas zajec

lekcyjnych
Utrwalanie informacji o} Przeprowadzenie zajec Wychowawcy klas, | Caty
bezpiecznych zachowaniach poswieconych nauczyciele rok
podczas korzystania z portali odpowiedzialnosci prawnej | informatyki i wf-u, | szkolny

spotecznosciowych oraz
metodach przeciwdziatania

cyberprzemocy.

ucznidéw oraz praw zwigzanych
z przystugujacy im ochrona
Przeprowadzenie zajec

dotyczacych zagrozen

pedagog szkolny,
przedstawiciel

Komendy




wynikajacych z korzystania z
Internetu (lekcje informatyki,
godziny wychowawcze,
spotkania z rodzicami itp.)
Przeprowadzenie zajec
dotyczacych cyberbullying —
konsekwencje dla ofiary oraz
dla sprawcy

Udziat w akcji spotecznej ,,Mow
do mnie - #TokTumi”: Zdrowe
technologie — przeciwdziatania

uzaleznieniom behawioralnym.

Powiatowej Policji,

Strazy Miejskiej

Wykorzystanie w praktyce Zapoznanie ucznidéw i rodzicow | Wychowawcy klas, | Caty
wiedzy dotyczacej ze Statutem szkoty oraz | nauczyciele rok
bezpiecznego postugiwania sig procedurami postepowania w | informatyki i wf, | szkolny
komputerem i jego sytuacjach podejmowania pedagog szkolny,
oprogramowaniem oraz zasad zachowan ryzykownych przedstawiciel
bezpieczeAstwa w sieci. Przeprowadzenie spotkan dla Komendy

uczniow klas | nt. Prawnej Powiatowej Policji,

odpowiedzialnosci 0s6b Strazy Miejskiej

nieletnich

Poprowadzenie zajeé nt.

»Zagrozenia ptynace z

niewtasciwego korzystania ze

zdobyczy techniki” (komputer,

telefon komdrkowy)

,»Cyberprzemoc”.
Utrwalanie umiejetnosci Dyzury nauczycieli na korytarzu | Dyrekcja  szkoty, | Caty
rozpoznawania i zachowania podczas przerw, wychowawcy klas, | rok
sie w obliczu zagrozen: kleski Monitoring wizyjny wewnatrz i | wszyscy szkolny

zywiotowe, zagrozenia
epidemiologiczne, wypadki,
pozary, zagrozenia

terrorystyczne itp.

na zewnatrz budynku,

Dobre oznakowanie wyjs¢ i
drog ewakuacyjnych,
przeprowadzenie prébnych

ewakuacji

nauczyciele,
pedagog szkolny,
pielegniarka
szkolna,
przedstawiciel

Komendy




Oznakowanie hydrantéw i
gasnic

Spotkania z przedstawicielami
stuzb ds. bezpieczenstwa,
strazy pozarnej, pielegniarka
szkolng, pedagogiem, itp.
Upowszechnianie wsréd
mtodziezy wiedzy o zasadach
zrébwnowazonego rozwoiju,
Konsekwentne przestrzeganie
Statutu Szkoty

Utrwalanie zasad zachowania
w sytuacjach réznego typu

zagrozen

Powiatowej Policji,
Strazy Miejskiej,

Strazy Pozarnej

Klasa Il
Obszary
Zadania Planowane dziatania Odpowiedzialni Termin
pracy
. Rozwijanie umiejetnosci Stworzenie przyjaznego Wychowawcy klas, | Caty rok
Zdrowie stosowania w raktyce nauczyciele szkoln
P y klimatu w szkole, v ! Y
strategii radzenia sobie ze pedagog szkolny,

stresem.

prawidtowych relacji na linii
Uczen-Nauczyciel- Rodzic,
Poprowadzenie spotkan nt.
stresu, depresji, nerwic,
zaburzen w odzywianiu
Spotkania z osobami
zajmujacymi sie problematyka
radzenia sobie ze stresem
Przeprowadzenie w ramach
godziny wychowawcze] zajec
na temat relacji w klasie, szkole
i roli pomocy réwiesniczej, w

tym pomocy w nauce

pielegniarka
szkolna,

pracownicy PPP




Rozwijanie umiejetnosci Organizowanie wsparcia Wychowawcy, Caty rok
radzenia sobie ze stratg i psychologicznego psychologa, dyrekcja szkoty,| szkolny
traumatycznym pedagoga szkolnego, pedagog szkolny,
doswiadczeniem poprzez wychowawcy, dyrekgji itp. PPP, sad rodzinny
wykorzystywanie  sposoboéw, Scista  wspotpraca  ze Powiatowe
majacych na celu odzyskanie srodowiskiem rodzinnym, Centrum  Pomocy
poczucia sprawstwa i opiekunami  prawnymi, Rodzinie, Poradnia
wplywu na whasne zycie. kuratorem sgdowym itp. Zdrowia

Wspodtpraca wychowawecy z )

Psychicznego

zespotem nauczycieli uczacych
Doskonalenie umiejetnosci Przeprowadzenie zaje¢ | Wychowawcy klas, | Caty rok
asertywnego radzenia sobie warsztatowych ~w  klasach | pedagog szkolny, | szkolny
w relacjach z innymi. dotyczacych poprawnej | psycholog

komunikacji oraz umiejetnosci

prospotecznych

Przeprowadzenie warsztatow z

asertywnosci, radzenia sobie z

niesmiatoscia, z odrzuceniem
Ksztattowanie  umiejetnosci Poprowadzenie spotkan nt. ,,Co | Wychowawcy klas, | Caty rok
rozpoznawania i radzenia to jest depresja i jak sobie z nig | wszyscy szkolny

sobie z objawami depresji u

siebie i o0sdéb ze swego

otoczenia.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania zaje¢ oraz
prawidtowego zarzadzania

czasem.

radzi¢”
Scista  wspotpraca  ze
Srodowiskiem rodzinnym,
opiekunami prawnymi itp.
Zapewnienie wsparcia
psychologicznego
Wspotpraca zespotoéw
nauczycieli uczacych w danej
klasie

Zajecia z wychowawca na
temat ,ztodziei czasu”,
efektywnego zarzadzania

czasem,  wyznaczania  celu,
planowaniai podejmowania

decyzji

nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog,
pielegniarka

szkolna, rodzice




Analiza SWOT - zalety,
stabosci, btedy, ktére wydtuzajg

prace

Doskonalenie umiejetnosci w

zakresie przygotowania do
catozyciowej aktywnosci
fizycznej oraz ochrony i

doskonalenia zdrowia

wtasnego oraz innych.

Przeprowadzenie wyktadow o
znaczeniu aktywnosci fizycznej
Podejmowanie dziatan

zwiekszajgcych  zaangazowanie
uczniow w zajecia wychowania
fizycznego (réznorodnosé zaje,
wptywanie  na  zwiekszenie
motywacji do ¢wiczen)
Zagospodarowanie czasu
wolnego uczniow ze
szczegllnym uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej w szkole i
SKS,

nig( treningi

indywidualne)

poza

Przeprowadzenie zaje¢ z

zakresu zachowania
bezpieczenstwa w szkole i
poza szkot3 ( np. na

wycieczce, w czasie wakacji)
Zapoznanie uczniow z
najnowszymi procedurami
bezpieczenstwa
obowigzujgcymi w szkole i
poza nig.

Propagowanie zdrowego stylu
zycia i odzywiania

Szerzenie idei Swiadomego
dawstwa szpiku, krwi i
organéw

Spotkania z przedstawicielami
stowarzyszenn i organizacji

prozdrowotnych (w tym

pozarzagdowych)

Wychowawcy klas,

nauczyciele wf,

biologii, pedagog
szkolny,
pielegniarka
szkolna,

przedstawiciel
Komendy
Powiatowej Policji,
przedstawiciele

PCK

Caty rok

szkolny




Rozwijanie zdolnosci do
samorealizacji, samokontroli

i panowania nad emocjami.

Propagowanie wolontariatu
Doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych np.:
radzenie sobie z zachowaniami
agresywnymi, stresem itp.
Spotkania z przedstawicielami
organdéw wymiaru
sprawiedliwosci dotyczgcymi
odpowiedzialnosci prawnej

Podniesienie $wiadomosci

prawnej uczniow

Wychowawcy klas,
wszyscy
nauczyciele,
przedstawiciel
Komendy
Powiatowej Policji,

Strazy Miejskiej

Caty rok

szkolny

Zastosowanie w  praktyce

umiejetnosci Swiadomego
wyznaczania sobie

konkretnych celéw.

Zorganizowanie spotkan z
absolwentami szkoty, ludzmi
kultury, sztuki i nauki (np.
"Tydzien absolwenta")
Spotkania z doradcami
zawodowymi
Zapoznanie z kryteriami i
zasadami rekrutacji na uczelnie
wyzsze

Udziat w targach edukacyjnych,

targach dniach

pracy i
otwartych uczelni
Zorganizowane wyjscia do
zaktadéw pracy i réznych
instytucji np.: sadu, radia,
sanepidu

Spotkania z przedstawicielami

réznych zawodéw

Dyrekcja, wszyscy
nauczyciele,

doradca zawodowy

Caty rok

szkolny

Ksztattowanie postawy
proekologicznej —

formowanie postepowania
zgodnego z poszanowaniem

Srodowiska naturalnego.

Rozumienie  zagrozen,
wrazliwos¢ na niszczenie
Srodowiska naturalnego,
aktywno$é w reagowaniu na

jego degradacje

Wychowawcy,

nauczyciele uczacy.

Caty rok

szkolny




Spoteczenstwo obywatelskie a
zmiany klimatu. Jak dziata¢
skutecznie, jak dziataé
wspdlnie?

Uswiadomienie uczniom ich
wptywu na zmiany klimatu

oraz wskazanie dziatan na rzecz
ochrony klimatu oraz wskazanie
dziatan na rzecz ochrony
klimatu i zmotywowanie do
nich.

Miedzynarodowe zmagania z

klimatem.

Relacje

Doskonalenie  umiejetnosci
tworzenia relacji opartych na
wzajemnym szacunku,
akceptacji, zrozumieniu i
zaangazowaniu obydwu

stron.

Poprowadzenie warsztatéw z
zakresu mediacji i negocjacji w
sytuacji konfliktu, wystgpienia
trudnosci, problemoéw

Przeprowadzenie zaje¢ na
temat savoir — vivre'u (godzina

wychowawcza)

Nauka
osobistego rozwoju, dobrych

samoakceptacji,

relacji z innymi.

Promowanie postawy
okazywania szacunku innym

osobom poprzez wtasciwg

kulture osobistg i stosowny
sposéb komunikacji.
Budowanie pozytywnej

atmosfery i klimatu w zespole
klasowym, zajecia
reintegracyjne, przygotowanie
uczniow do prawidtowego
funkcjonowania w grupie

spotecznej (szkole, klasie),

Wychowawcy klas,
wszyscy
nauczyciele,

pedagog szkolny

Caty rok

szkolny




wzbudzanie

przynaleznosci do grupy.
Udziat w projekcie ,Wsparcie
réwiesnicze w zakresie zdrowia

psychicznego mtodziezy (peer

poczucia

support)”
Ksztattowanie pozytywnego Organizowanie corocznego Dyrekcja, wszyscy Caty rok
poczucia wtasnej wartosci, konkursu na klase nauczyciele, szkolny
m.in. poprzez rozwoj sztandarowa. Samorzad
kompetencji uczniéw z Nagradzanie wybitnych Uczniowski, Rada
zakresu wyrazania i uczniéw dyplomami, Rodzicow
przyjmowania pochwat. nagrodami rzeczowymi lub

finansowymi za wybitne

osiggniecia naukowe, sportowe

w  dziedzinie  sztuki czy

wolontariatu i zamieszczanie

informacji na szkolnych

profilach spotecznosciowych, na

stronie WWW czy w

radiowezle
Rozwijanie umiejetnosci Recitale uczniéw uzdolnionych | Wszyscy Caty rok
stosowania réznych form muzycznie, przedstawienia nauczyciele, szkolny
komunikacji ~ werbalnej i teatru szkolnego, wystepu biblioteka
niewerbalnej w celu choru i zespotu szkolnego,
autoprezentacji oraz Prezentacje  twdrczosci
prezentacji wiasnego literackiej,  plastycznej,
stanowiska. muzycznej, fotograficznej

ucznidéw i absolwentow,
Wystepy chéru i zespotu
szkolnego,

Imprezy zwigzane z postacig
patrona, np.: ,Konkurs wiedzy
o Krasinskim”, ,Czytanie
Krasinskiego”,

Imprezy sportowe np.:

dziatalnos¢ druzyn sportowych




(siatkdwka, koszykowka, brydz,
tenis ziemny, ptywanie),

e Promowanie dziatan
wymienionych w tym zakresie
za posrednictwem: ,Sciany
komunikacji”, strony WWW,
mediow spotecznosciowych i
radiowezta

e Organizacja matych form
teatralnych (inscenizacje,
jasetka itp.),

e Udziat w konkursach
przedmiotowych,

olimpiadach, zawodach

sportowych
Podejmowanie dziatan na | e Udziat w akcjach | Wszyscy Caty rok
rzecz innych oséb w celu charytatywnych (pomoc | nauczyciele, szkolny
poprawy ich sytuacji uczniom znajdujgcym sie w | Samorzad
(wolontariat). trudnej sytuacji materialnej, | Uczniowski

zdrowotnej lub rodzinnej, akcja
Swigtecznej paczki, zbidorka na
rzecz schroniska dla zwierzat
itp.),

e Dyzury klasowe, dziatalnos¢
samorzagdu klasowego i
szkolnego,

e Samopomoc kolezenska

e Propagowanie wolontariatu

Wykorzystywanie wiedzy nal ¢ Szerzenie postawy tolerancji, Dyrekcja, wszyscy Caty rok
temat stereotypéw do odrzucenia stereotypow i nauczyciele szkolny
budowania pozytywnych uprzedzen oraz otwartosci na

relacji spotecznych. drugiego cztowieka bez

wzgledu na jego rase, religie
czy kulture

e Wspieranie uczniéw z innych
krajow




Rodzina — funkcje rodziny.

Wspomaganie Wychowawcy klas, | Caty rok
wychowawczej roli rodziny. Komunikacja w rodzinie. WSzyscy szkolny
Mtodzi na swoim. nauczyciele,
Jak pomagac innym. pedagog szkolny
Gdzie szukaé¢ pomocy w
sytuacjach kryzysowych.
Relacje, ktére tacza.
Rozwijanie postaw Organizowanie obchodéw Caty rok
Kultura prospotecznych i Swiat szkolnych i panstwowych. szkolny
obywatelskich ~ w  duchu Rozwijanie i pielegnowanie
poszanowania wartosci tradycji i ceremoniatu
uniwersalnych, narodowych, szkolnego.
panstwowych i lokalnych. Organizowanie wycieczek
edukacyjnych do miejsc
pamieci narodowej.
Lekcje wychowawcze.
Rozwijanie umiejetnosci Ksztattowanie w uczniach Wszyscy Caty rok
wyrazania wtasnych emocji umiejetnosci stuchania i nauczyciele szkolny
oraz odczytywania uczué i mowienia przez wykorzystanie
emocji towarzyszacych réznych form pracy
innym oraz umiejetnego Utrwalanie zasad wysokiej
reagowania. kultury osobistej
Uczestnictwo w spektaklach
teatralnych
Rozwijanie umiejetnosci Stworzenie mozliwosci do Wszyscy Caty rok
krytycznego myslenia w wspdlnego spedzania czasu i nauczyciele, szkolny

kontekscie analizy wptywoéw
réowiesnikbw i medidw na

zachowanie.

pracy grupowej uczniow w celu
rozwijania umiejetnosci
interpersonalnych oraz
pielegnowania zwigzkéw
kolezenskich i przyjazni
Propagowanie mozliwosci
wilasnych pasji, zainteresowan,

hobby

Samorzad

Uczniowski




Utrwalanie umiejetnosci
Swiadomego  korzystania
Internetu, portali
spotecznosciowych itp.
Zaangazowanie uczniow w
tworzenie strony internetowej
szkoty, kont szkoty i klas na
Facebooku, classroomu itp.
Ksztattowanie umiejetnosci
samokontroli czasu
spedzanego przy komputerze
Ksztaftowanie umiejetnosci
bezpiecznego i etycznego

korzystania z Al

Ksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego publikowania

informacji w sieci internetowej

Z

Rozwijanie
samos$wiadomosci
dotyczgcej praw, wartosci

oraz postaw.

Pietnowanie $ciggania i
postugiwania sie efektami
cudzej pracy.

Przestrzeganie praw
autorskich.

Etyczne korzystanie z

Al

Docenianie zachowan ucznidw,
ktorzy potrafig przyznac sie do

winy.

Wszyscy

nauczyciele

Caty rok

szkolny




Rozwijanie  wytrwatosci w
dazeniu do celu, wyzwalanie

potrzeby bycia ambitnym.

Organizowanie spotkan z
absolwentami szkoty, ludzmi
kultury, sztuki i nauki (np.
"Tydzien absolwenta")
Organizowanie corocznego
konkursu na klase
sztandarowa.
Nagradzanie wybitnych
ucznidow dyplomami,
nagrodami rzeczowymi lub
finansowymi za wybitne
osiggniecia naukowe, sportowe

w dziedzinie sztuki czy

Dyrekcja, wszyscy
nauczyciele,
Samorzad
Uczniowski, Rada

Rodzicéw

Caty rok

szkolny

wolontariatu i zamieszczanie
informacji na szkolnych profilach w
mediach spofecznosciowych, na
stronie WWW czy w

radioweile,

Rozwijanie kreatywnosci
oraz umiejetnosci
zespotowego dziatania i
logicznego myslenia u

uczniow.

Organizowanie corocznego
konkursu na klase
sztandarowa.

Udziat w wydarzeniach
kulturalnych, spektaklach
teatralnych, koncertach,
wystawach , udziat w chérze,
Organizacja matych form
teatralnych (inscenizacje,
jasetka itp.)
Realizacja  innowacji
pedagogicznej ,,rozwin
skrzydta”

Udziat uczniéw w dziataniach

PCKiSz oraz COEK Studio.

Wszyscy

nauczyciele

Caty rok

szkolny




Doskonalenie  umiejetnosci
wykorzystywania wiedzy na
temat praw i obowigzkéw
obywateli. Wyrazanie

wiasnego zdania na temat
réznych  probleméw  oraz

uzasadniania go.

Angazowanie uczniow w

wybory do wtadz samorzadu

szkolnego i
klasowych
Aktywny udziat mtodziezy w
pracach samorzadu
uczniowskiego

Inicjowanie przedsiewzie¢ w
ramach samorzadu
uczniowskiego

Udziat w debatach,
programach ksztattujgcych
postawy obywatelskie itd.

Udziat w wyborach do

Mtodziezowej Rady Miasta

samorzadoéw

Wszyscy
nauczyciele,
Samorzad

Uczniowski

Caty rok

szkolny

Angazowanie sie w
przedsiewziecia MRM
Angazowanie ucznidow w
oddolne inicjatywy narzecz

innych, Srodowiska itd.

Bezpieczen
stwo

Rozwijanie aktywnej
postawy w obliczu trudnych,

zyciowych problemow.

Organizowanie wsparcia
psychologicznego psychologa,
pedagoga szkolnego,
wychowawcy, dyrekg;ji itp.
Scista  wspotpraca  ze
Srodowiskiem rodzinnym,
opiekunami  prawnymi,
kuratorem sgdowym itp.
Wspodtpraca wychowawcy z

zespotem nauczycieli uczacych

Dyrekcja,
wychowawcy klas,
wszyscy
nauczyciele,
pedagog szkolny,

psycholog, PPP

Caty rok

szkolny




Zapobieganie absencji
ucznibw w  szkole i
zapobieganie trudnosciom

dydaktycznym

Doktadne sprawdzanie listy
obecnosci

Kontrola frekwencji ucznidw i
szybka interwencja

Rozmowy z uczniami
niesystematycznie
uczeszczajacymi na zajecia
edukacyjne, rozmowy z ich
rodzicami

Opracowanie i wdrozenie
kontraktéw edukacyjnych dla
ucznidw z niska frekwencja
Konsekwentne wymaganie
znajomosci  tematyki  zajec

edukacyjnych, na ktérych uczen

Wychowawcy,

pedagog szkolny

byt nieobecny
Doskonalenie umiejetnosci Upowszechnienie wsrod Wszyscy Caty rok
rozpoznawania  zagrozen mtodziezy wiedzy o zasadach nauczyciele szkolny

cywilizacyjnych

(uzaleznienia, sekty,

zrbwnowazonego rozwoju




subkultury, choroby) i
manipulacji polityczno- -
gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm,
rozpad wiezi rodzinnych,
brak ideatéw, nachalna

reklama itp.).

podczas lekcji biologii, geografii
i przyrody
Ksztattowanie szacunku do
Srodowiska naturalnego
cztowieka — segregacja $mieci,
odnawialne zZrddta energii.
Organizowanie dziatan i
proekologicznych

Regularne przeprowadzanie
probnych ewakuacji
Przeprowadzenie zaje¢ na
temat sposobéw
rozpoznawania sekt i metod
dziatania ich przedstawicieli
Utrwalanie zasad zachowania
w sytuacjach réznego typu
zagrozen

Ksztattowanie krytycznego
stosunku do tresci

przekazywanych przez mass

media

akcji

Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych, takich
jak radzenie sobie ze
stresem, poszukiwanie
pomocy, rozwigzywanie

konfliktéw i przewidywanie
konsekwencji wiasnych

dziatan.

Stworzenie przyjaznego

klimatu w szkole,
prawidtowych relacji na linii
Uczen-Nauczyciel- Rodzic,
Poprowadzenie spotkan nt. ,Co
to jest depresja i jak sobie z nig

radzi¢”

Przeprowadzenie w ramach

godziny wychowawcze] zajec
na temat relacji w klasie, szkole
i roli pomocy réwiesniczej, w

tym pomocy w nauce

Dyrekcja,
wychowawcy klas,
wszyscy
nauczyciele,
pedagog szkolny,

rodzice

Caty rok

szkolny

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego

korzystania z zasobow

Przeprowadzenie zajeé
dotyczacych zagrozen

wynikajacych z korzystania z

Wychowawcy klas,
nauczyciele

informatyki,

Caty rok

szkolny




internetu i

spotecznosciowych.

medidw

Internetu (lekcje informatyki,

godziny wychowawcze,
spotkania z rodzicami itp.)
Wpojenie uczniom zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu, mediéw
spotecznosciowych j Al
Ksztattowanie umiejetnosci
samokontroli czasu

spedzanego przy komputerze
Ksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego publikowania
informacji w sieci internetowej
Przeprowadzenie zajeé na

temat odpowiedzialnosci
prawnej osob korzystajacych Z
Internetu w zakresie ochrony
danych

praw autorskich,

osobowych, wizerunku,
etycznego korzystania z Al, itp
Przeprowadzenie zajec
dotyczacych cyberbullying —
konsekwencje dla ofiary oraz

sprawcy

przedstawiciel
Komendy

powiatowej Policji

Wzmacnianie

ograniczajgcych

norm

zachowania

ryzykowne oraz korygowanie

btednych przekonan na ich

temat.

Spotkania z policjg, straza
miejskg, prawnikami
Propagowanie zasad
bezpieczedstwa w ruchu
drogowym
Podejmowanie tematyki
zwigzane z uswiadamianiem
konsekwencji zachowan
ryzykownych

Aktywna wspotpraca z domem

rodzinnym

Dyrekcja  szkoty,
wychowawcy klas,
wszyscy
nauczyciele,
pedagog szkolny,
pielegniarka
szkolna,
przedstawiciel

Komendy

Powiatowej Policji

Caty rok

szkolny




e Konsekwentne przestrzeganie
norm okreslonych Statutem

Szkoty

Klasa llI
Obszary
Zadania Planowane dziatania Odpowiedzialni Termin
pracy
Rozwijanie zdolnosci do | e Przygotowanie mtodziezy do Dyrekcja  szkoty, | Caty rok
Zdrowie szukania powigzan miedzy Swiadomego podejmowania wychowawcy klas, | szkolny
indywidualnym potencjatem decyzji zwigzanych z wyborem| pedagog szkolny,
a planowang w przysztosci kierunku dalszej edukacji Rada Rodzicéw
praca. e Przeprowadzenie zajeé
Ksztattowanie swiadomosci diagnozujacych preferencje
wtasnych  ograniczen i zawodowe mtodziezy
potrzeby ciagtego rozwoju. e Przeprowadzenie na lekcjach
godziny wychowawczej zajeé
nt. aktualnej sytuacji na rynku
pracy oraz mozliwosciach
zatrudnienia
e Udzielanie przez szkole pomocy
finansowej i rzeczowej uczniom
w trudnej sytuacji rodzinnej,
zdrowotnej i finansowej w celu
kontynuacji nauki
Rozwijanie empatii, | ® Propagowanie wolontariatu Wychowawcy klas, | Caty rok
wrazliwosci na potrzeby | e Propagowanie dziatan wszyscy szkolny

innych oraz umiejetnosci

udzielania wsparcia

emocjonalnego.

organizacji pozarzgdowych
e Udziat w akcjach

charytatywnych
e Wspieranie inicjatyw
uczniowskich narzecz innych

e Udziat w akcjach

krwiodawstwa

nauczyciele,
pielegniarka
szkolna, Samorzad
Uczniowski,

przedstawiciel PCK




Propagowanie postaw
szacunku, tolerancji, pomocy
wobec osdb starszych,
niepetnosprawnych i

potrzebujgcych pomocy

Doskonalenie umiejetnosci Doskonalenie umiejetnosci Wychowawcy klas, | Caty rok
obnizania napiecia radzenia sobie ze stresem wszyscy szkolny
spowodowanego stresem. Doskonalenie mocnych stron nauczyciele,

Trening umiejetnosci pedagog szkolny,

autoprezentacji psycholog

Doskonalenie metod

skutecznego uczenia sie

Organizowanie wsparcia

psychologiczno-

pedagogicznego dla uczniow ze

specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi i zaleceniami

Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej
Wykorzystywanie w praktyce Ocena rozwoju fizycznego Pielegniarka Caty rok
wiedzy z zakresu zagrozen uczniéw — BMlI szkolna,
psychofizycznych w okresie Zorganizowanie pokazéw nauczyciele biologii
adolescencji: zaburzenia kulinarnych racjonalnego
odzywiania (anoreksja, odzywiania sie
bulimia)
Dazenie do zmiany Rozwiniecie u mfodziezy Wychowawcy klas, | Caty rok
zachowan zdrowotnych zainteresowan niezwigzanych z nauczyciele wf szkolny

poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajgcych
zdrowiu lub zmiane
zachowan ryzykownych

prozdrowotne

na

komputerami oraz kierowanie
ich w strone sportu

Zapoznanie ucznidw z
najnowszymi procedurami
bezpieczeristwa

obowigzujgcymi w szkole i pozg
nig




Ksztattowanie postawy Rozumienie  zagrozen, Wychowawcy, Caty rok
proekologicznej — wrazliwos¢ na niszczenie nauczyciele uczacy. | szkolny
formowanie  postepowania srodowiska naturalnego,
zgodnego z poszanowaniem aktywnos$é w reagowaniu na
Srodowiska naturalnego. jego degradacje

Spoteczenstwo obywatelskie a

zmiany klimatu. Jak dziata¢

skutecznie, jak dziataé

wspdlnie?

Uswiadomienie uczniom ich

wptywu na zmiany klimatu

oraz wskazanie dziatan na rzecz

ochrony klimatu oraz

wskazanie dziatan na rzecz

ochrony klimatu i

zmotywowanie do nich.

Miedzynarodowe zmagania z

klimatem.
Doskonalenie umiejetnosci Udziat mtodziezy w Wychowawcy klas, | Caty rok
wykorzystywania wiedzy na spotkaniach z pielegniarka pielegniarka szkolny
temat wczesnej identyfikacji szkolng szkolna
zmian chorobowych we Udziat mtodziezy w
wtasnym ciele (np. wczesna spotkaniach warsztatowych z
identyfikacja  zmian na pracownikami i studentami
skoérze, potrzeba PANS Wydziat Nauk o
samobadania piersi u kobiet Zdrowiu i Nauk Spotecznych
itp.) w celu ochrony zdrowia. Udziat mtodziezy w badaniach

przesiewowych
Podnoszenie poczucia Trening umiejetnosci Wychowawcy klas, | Caty rok
wtasnej  wartosci  poprzez autoprezentacji wszyscy szkolny
okredlanie osobistego Doskonalenie  umiejetnosci nauczyciele,
potencjatu. gospodarowania czasem i pedagog szkolny
Zastosowanie w  praktyce planowania uczenia sie przed

umiejetnosci ustalania

egzaminem maturalnym

Doskonalenie mocnych stron




priorytetéw, uwzgledniajac

kryteria waznosci i pilnosci.

Doskonalenie metod
skutecznego uczenia sie
Analiza SWOT - zalety,
stabosci, btedy, ktoére
wydtuzajg prace

Zajecia z wychowawcg na
temat ,,ztodziei czasu”,
wyznaczania celu, planowania i

podejmowania decyzji

Relacje

Doskonalenie umiejetnosci
zmiany postaw i zachowan
poprzez stosowanie oraz
przyjmowanie asertywnej

krytyki.

Rozwijanie  kompetencji z
zakresu rozwigzywania
konfliktow, z zastosowaniem

negocjacji i mediacji.

Doskonalenie umiejetnosci
samooceny ucznidw przy
wystawianiu oceny
zachowania
Promowanie postawy
kolezenskosci, wspdtpracy w
zespole klasowym,
wspotodpowiedzialnosci za
atmosfere w zespole klasowym
i Srodowisku szkolnym

Ksztattowanie umiejetnosci

wyrazania swojego stanowiska,

argumentacji dyskusji
Promowanie postawy
koncyliacyjnej
Przeprowadzenie zajec
dotyczacych mediacji i
negocjacji w sytuacji konfliktu,
wystgpienia trudnosci,
probleméw

Udziat w projekcie ,Wsparcie
réwiesnicze w zakresie zdrowia

psychicznego mtodziezy (peer

support)”

Wychowawcy klas,
Samorzad

Uczniowski

Caty rok

szkolny




Doskonalenie  umiejetnosci Zorganizowanie spotkan z Dyrekcja szkoty, Caty rok
szukania inspiracji w innych — absolwentami szkoty, ludzmi wszyscy szkolny
w celu rozwijania wtasnej kultury, sztuki i nauki (np. nauczyciele
kreatywnosci "Tydzien absolwenta"),

realizacja innowacji

pedagogicznej ,rozwin

skrzydta”

Udziat uczniéow w dziataniach

PCKiSz oraz COEK Studio.
Ksztattowanie  umiejetnosci Szerzenie postawy tolerancji, Wychowawcy klas, | Caty rok
spostrzegania stereotypdéw i odrzucenie stereotypow i wszyscy szkolny
uprzedzen. Rozwijanie uprzedzen oraz otwartos¢ na nauczyciele
kompetencji drugiego cztowieka bez
komunikacyjnych, uwaznosci wzgledu na jego rase, religie
i empatii. czy kulture.

Zajecia integracyjne,

przygotowanie uczniéw do

prawidtowego funkcjonowania

w grupie spotecznej (szkole,

klasie), wzbudzanie poczucia

przynaleznosci do grupy.
Wspomaganie Rodzina — funkcje rodziny. Wychowawcy klas, | Caty rok
wychowawczej roli rodziny. Komunikacja w rodzinie. wszyscy szkolny

Mtodzi na swoim. nauczyciele,

Jak pomagacé innym. pedagog szkolny

Gdzie szuka¢ pomocy w

sytuacjach kryzysowych
Rozwijanie szacunku dla Organizowanie wycieczek do Wychowawcy klas, | Caty rok

Kultura kultury i dorobku teatru, muzedw, miejsc wszyscy szkolny

narodowego. pamieci narodowej nauczyciele,

Korzystanie z oferty PCKiSz i
innych instytucji kultury

Udziat i zaangazowanie w
przygotowanie uroczystosci

szkolnych i $wigt narodowych

Samorzad

Uczniowski




Swiadome uczestnictwo
mtodziezy w imprezach

kulturalnych i patriotycznych

Rozwijanie umiejetnosci Swiadome uczestnictwo Wychowawcy klas, | Caty rok
wtasciwego zachowania sie, mtodziezy w  imprezach wszyscy szkolny
z uwzglednieniem sytuacji i kulturalnych i patriotycznych nauczyciele
miejsca. Przeprowadzenie zaje¢ na

temat savoir — vivre'u (godzina

wychowawcza)

Dbatosc o estetyke i

stosowno$é ubioru zwiaszcza

podczas uroczystosci

szkolnych, gdy obowigzuje stréj

galowy
Zwiekszenie  umiejetnosci Stworzenie mozliwosci do Dyrekcja szkoty, Caty rok
zaspokajania potrzeb wspblnego spedzaniaczasui wszyscy szkolny
psychoemocjonalnych w pracy grupowej uczniéw w celu| nauczyciele
sposdb zgodny z przyjetymi rozwijania umiejetnosci
normami, regutami i interpersonalnych oraz
zasadami. pielegnowania zwigzkéw

kolezenskich i przyjazni.
Dostarczanie  wiedzy oraz Utrwalenie wiedzy na temat Wychowawcy klas, | Caty rok
ksztatcenie umiejetnosci historii szkoty, Ciechanowa, WSzyscy szkolny

niezbednych w
rozwigzywaniu problemow,
ktére wynikajg z

wielokulturowosci.

regionu oraz Polski z
uwzglednieniem
wieloetnicznoscii
wielokulturowosci miasta,
regionu i kraju

Dalsze propagowanie wartosci
tolerancji, wrazliwosci i
otwartosci wobec innych kultur
i religii

Wspieranie ucznidéw z innych

krajow
Wyjazdy krajowe i zagraniczne

potgczone ze zwiedzaniem

miejsc kultu i pamieci o

nauczyciele,
Samorzad

Uczniowski




wielonarodowej i

wieloetnicznej Rzeczpospolitej

e Projekty unijne

Poszerzanie wiedzy na temat| e Zajecia z doradcg zawodowym Wychowawcy klas, | Caty rok

roznych form poszukiwanial e  Udziat w targach edukacyjnych | wszyscy szkolny
pracy. e Wyjazdy na dni otwarte szkét nauczyciele,
wyzszych doradca zawodowy

e Spotkania z pracownikami PUP
e Udziat mtodziezy w Tygodniu

Absolwenta

e Spotkania z przedstawicielami

réznych zawodow (wspodtpraca

z rodzicami)
Doskonalenie kompetencji z | e Zajecia z komunikacji, Wszyscy Caty rok
zakresu uczestnictwa w autoprezentacji nauczyciele szkolny

rozmowach kwalifikacyjnych | ¢ Udziat w debatach,
i wystapien publicznych. uroczystosciach szkolnych
e Udziat w spotkaniach

Mtodziezowej Rady Miasta

Doskonalenie umiejetnosci e Utrwalenie umiejetnosci Wychowawcy klas, | Caty rok
Bezpieczen . . . P e . .
WO organizowania swoich okreslenia sytuacji i miejsc pielegniarka szkolny
zachowan w okreslonym niebezpiecznych oraz szkolna,
czasie i przewidywania ich przewidywania skutkéw przedstawiciel
konsekwenciji. wiasnych zachowan Komendy
e Dbanie o bezpieczenistwo Powiatowej Policji,
wtasne i innych ludzi Strazy  Miejskiej,
e Zwiekszenie sprawnosci i przedstawiciel PCK

skutecznosci udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej w nagtych

wypadkach

e Wyrobienie umiejetnosci
korzystania z réznych
systeméw ratownictwa

e Spotkanie z przedstawicielami

policji, strazy miejskiej, WORD




Zapobieganie absencji Doktadne sprawdzanie listy Wychowawcy klas, | Caty rok
uczniow w  szkole i obecnosci pedagog szkolny szkolny
zapobieganie trudnosciom Kontrola frekwencji uczniow i
dydaktycznym szybka interwencja

Rozmowy z uczniami

niesystematycznie

uczeszczajacymi na zajecia

edukacyjne, rozmowy z ich

rodzicami

Opracowanie i wdrozenie

kontraktéw edukacyjnych dla

ucznidw z niska frekwencja

Konsekwentne wymaganie

znajomosci  tematyki  zajec

edukacyjnych, na ktérych uczen

byt nieobecny
Stosowanie ~w  praktyce Podnoszenie Swiadomosci Dyrekcja  szkoty, | Caty rok
sposobéw rekompensowania prawnej w zakresie wychowawcy klas, | szkolny
wyrzadzonych krzywd. odpowiedzialnosci karnej i wszyscy

cywilnej. nauczyciele,

Konsekwentne przestrzeganie przedstawiciel

zapisow Statutu Szkoty. Komendy

Powiatowej Policji

Rozwijanie umiejetnosci Podnoszenie dbatos$ci o kulture | Dyrekcja  szkoty, | Caty rok
dokonywania zmian w stowa wychowawcy klas, | szkolny

mysleniu, postrzeganiu i
rozumieniu $wiata oraz
podejmowania racjonalnych

decyzji w oparciu o

Odpowiedzialnos¢ za mienie
szkoty i spotecznosci szkolnej
Doskonalenie umiejetnosci

krytycznego korzystania z mass

wszyscy

nauczyciele

posiadane informacje i

ocene skutkdw wtasnych

dziatan.

mediow




Klasa IV

Trening umiejetnosci
autoprezentaciji.
Doskonalenie metod
skutecznego uczeniasie.
Doskonalenie umiejetnosci

gospodarowania czasem i

Obszary
Zadania Planowane dziatania Odpowiedzialni Termin
pracy
Rozwijanie empatii, Przeprowadzenie zaje¢ o Dyrekcja  szkoty, | Caty rok
Zdrowie wrazliwosci na potrzeby empatii. wychowawcy klas, | szkolny
innych oraz umiejetnosci Przeprowadzenie na lekcjach pedagog/
udzielania wsparcia godziny wychowawczej zajeé psycholog szkolny,
emocjonalnego. nt. Badimy wrazliwi na Rada Rodzicéw
potrzeby innych.
Udzielanie przez szkole pomocy
finansowej i rzeczowej uczniom
w trudnej sytuacji rodzinnej.
Propagowanie zachowan Propagowanie zachowann | Wychowawcy klas, | Caty rok
zdrowotnych  poprzez prozdrowotnych przez uczniow | yqzvscy szkolny
_ ) na forum szkoty. _
utrwalenie zachowan nauczyciele,
sprzyjajacych  zdrowiu  w Zachecanie ucznidow do badan | pielegniarka
kontekécie catego dalszego profilaktycznych szkolna, Samorzad
zycia. Udziat w akcjach Uczniowski,
krwiodawstwa.
Zapoznanie ucznidw z
najnowszymi procedurami
bezpieczerstwa
obowigzujgcymi w szkole i poza
nia.
Zastosowanie w  praktyce Doskonalenie umiejetnosci Wychowawcy klas, | Caty rok
umiejetnosci obnizania radzenia sobie ze stresem w wszyscy szkolny
napiecia spowodowanego sytuacji egzaminu nauczyciele,
stresem(w tym maturalnego. pedagog szkolny,
egzaminacyjnym) Doskonalenie mocnych stron. psycholog




planowania uczenia sie przed

egzaminem. maturalnym.
Zapoznanie ze specyfikg matur
(zachowanie podczas
egzamindw  pisemnych i
ustnych).
Organizowanie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i zaleceniami
Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej.

Doskonalenie umiejetnosci Efektywne planowanie czasu | Wychowawcy klas, | Caty rok
wyznaczania sobie celéow, pozalekcyjnego (czas na | pedagog/
krotko i dtugoterminowych. odpoczynek, nauke) | psycholog szkolny
wyznaczania celu, planowania i
podejmowania decyzji
Rozwiniecie u uczniéw
systematycznosci
Rozwijanie postaw Zajecia na temat zdrowego Wychowawcy klas, | Caty rok
prozdrowotnych poprzez odzywiania nauczyciele szkolny
podejmowanie i Zachecanie ucznidéw do
urzeczywistnianie dziatan na wzmozonej aktywnosci
rzecz zdrowia. fizycznej
Rozwijanie zdolnosci do Przygotowanie mtodziezy do Dyrekcja  szkoty, | Caty rok
szukania powigzan miedzy Swiadomego podejmowania wychowawcy klas, | szkolny

indywidualnym potencjatem
a planowang w przysztosci
praca.

decyzji zwigzanych z wyborem
kierunku dalszej edukacji
Przeprowadzenie zajec
diagnozujgcych preferencje
zawodowe mtodziezy
Przeprowadzenie na lekcjach
godziny wychowawczej zajec
nt. zasad rekrutacji do szkot
wyzszych, aktualnej sytuacji na
rynku pracy oraz
mozliwosciach zatrudnienia.

doradca
zawodowy,
pedagog szkolny,

Rada Rodzicow




Relacje

Doskonalenie umiejetnosci Uswiadomienie uczniom jak Wychowawcy klas, | Caty rok
nawigzywania relacji wazne s3 relacje w zyciu Samorzad szkolny
interpersonalnych zaréwno cztowieka, Uczniowski
w zyciu prywatnym jak i Odgrywanie scenek
zawodowym. przedstawiajacych rézne

,Zyciowe historie” przez

ucznidow na forum klasy.

Udziat w projekcie ,Wsparcie

réwiesnicze w zakresie zdrowia

psychicznego mtodziezy (peer

support)”
Rozwijanie kompetencji Przeprowadzenie zajeé pt. Dyrekcja  szkoty, | Caty rok
komunikacyjnych, uwaznosci ,Tolerancja” na godzinie| wychowawcy klas, | szkolny
i empatii. wychowawczej. pedagog/

Uswiadomienie uczniom jak psycholog szkolny

przebiega prawidtowa

komunikacja.

Otwartos¢ na drugiego

cztowieka bez wzgledu na

wyglad, pochodzenie, kulture.
Przygotowanie uczniéw do Zapoznanie  uczniow z Wychowawcy klas, | Caty rok
funkcjonowania w dorostym problemami mtodych ludzi. wszyscy szkolny
zyciu i akceptowania stanéw Wybdr odpowiedniej uczelni, nauczyciele
psychofizycznych zwigzanych studiéw, zawodu.
z tym okresem. Przedstawienie uczniom jak

radzi¢ sobie w sytuacjach

trudnych.

Wykorzystanie  wiedzy na Przeciwdziatanie zachowaniom | Wychowawcy klas, | Caty rok
temat stereotypéw do agresywnym wsréd uczniow. wszyscy szkolny
Budowanie mitej i przyjaznej

budowania pozytywnych nauczyciele,

relacji spotecznych.

atmosfery wsrdd ucznidw
Szerzenie postawy tolerancji,
odrzucenie stereotypow i
uprzedzen oraz otwartos¢ na
drugiego cztowieka bez
wzgledu na jego rase, religie
czy kulture

pedagog szkolny




Zajecia
przygotowanie uczniéw do

integracyjne,

prawidtowego funkcjonowania
w grupie spotecznej (szkole,
klasie), wzbudzanie poczucia
przynaleznosci do grupy.

Wspomaganie Rodzina — funkcje rodziny. Wychowawcy klas, | Caty rok
wychowawczej roli rodziny. Komunikacja w rodzinie. wszyscy szkolny
Mtodzi na swoim. )
Jak pomagac¢ innym nauczyciele,
Gdzie szuka¢ pomocy pedagog szkolny
Woyrazanie wifasnego zdania Zachecanie uczniéw do Wychowawcy klas, | Caty rok
Kultura na temat réznych wypowiadania sie na forum WSzyscy szkolny
probleméw oraz klasy, szkoty. nauczyciele,
uzasadniania go. Podejmowanie inicjatyw Samorzad
uczniowskich. Uczniowski
Prezentacje  twdrczosci
literackiej,  plastycznej,
muzycznej, fotograficznej
ucznidéw.
Realizacja  innowagji
pedagogicznej ,rozwin
skrzydta”
Udziat uczniéw w dziataniach
PCKiSz oraz COEK Studio.
Wykorzystanie w  praktyce Dalsze propagowanie wartos$ci | Wychowawcy klas, | Caty rok
wiedzy o réznicach tolerancji, wrazliwosci i wszyscy szkolny
kulturowych oraz otwartosci wobec innych kultur | nauczyciele
doskonalenie umiejetnosci i religii.
korzystania z niej w Wspieranie ucznidw z innych
kontekscie z krajow.
przedstawicielami innych
narodowosci.
Doskonalenie umiejetnosci Swiadome uczestnictwo Dyrekcja szkoty, Caty rok
wykorzystywania wiedzy na miodziezy w  imprezach wszyscy szkolny
temat praw i obowigzkéw, kulturalnych i patriotycznych nauczyciele

obywateli.




Organizowanie wycieczek do
teatru, muzedw, miejsc
pamieci narodowe;j

Lekcje wychowawcze

Bezpieczen
stwo

Doskonalenie umiejetnosci Konsekwentne przestrzeganie Wychowawcy klas, | Caty rok
rozwigzywania konfliktéw w zapisOw Statutu Szkoty. pielegniarka szkolny
sposéb satysfakcjonujacy dla Podejmowanie tematyki szkolna,
obu stron. zwigzane z uswiadamianiem| przedstawiciel
konsekwencji zachowari| Komendy
ryzykownych. Powiatowej Policji,
Doskonalenie umiejetnosci
mediacji i negocjacji w sytuacji
konfliktu, wystgpienia
trudnosci, probleméw
Wykorzystanie w  praktyce Doskonalenie umiejetnosci | Wychowawcy, Caty rok
wiedzy dotyczacej krytycznego korzystania z mass | pedagog szkolny szkolny
bezpiecznego postugiwania mediéw i Al
sie  komputerem i jego Utrwalanie umiejetnosci
oprogramowaniem oraz Swiadomego  korzystania z
zasad bezpieczenstwa w Internetu, bankowosci
sieci. internetowej, portali
spotecznosciowych itp.
Doskonalenie  umiejetnosci
samokontroli czasu
spedzanego przy komputerze,
smartfonie
Wykorzystywanie w praktyce Utrwalanie zasad zachowania Dyrekcja  szkoty, | Caty rok
umiejetnosci rozpoznawania w sytuacjach réznego typu wychowawcy klas, | szkolny

i radzenia sobie z

niepozadanymi  wptywami

Srodowiska réwiesniczego,

zagrozen
Utrwalanie wsrdd uczniéw
zachowan asertywnych

majacych na celu nieuleganie

Wwszyscy

nauczyciele,




Srodkéw masowego presji rowiesnikéw odnosnie

przekazu, reklamy. negatywnych dziatan

e Doskonalenie krytycznego
podejscia do tresci masowego

przekazu i reklamy

Zapobieganie absenciji e Doktadne sprawdzanie listy Wychowawcy klas, | Caty rok
uczniow w  szkole i obecnosci pedagog szkolny szkolny
zapobieganie trudnosciom e Kontrola frekwencji uczniéw i

dydaktycznym. szybka interwencja

e Rozmowy z uczniami
niesystematycznie
uczeszczajgcymi na zajecia
edukacyjne, rozmowy z ich
rodzicami

e Opracowanie i wdrozenie
kontraktéw edukacyjnych dla
ucznidw z niska frekwencja

e Konsekwentne wymaganie
znajomosci  tematyki  zajec
edukacyjnych, na ktérych uczen

byt nieobecny

EWALUACIA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO-PROFILAKTYCZNEGO

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY nie jest dokumentem zamknietym, ulega zmianom wraz
ze zmieniajgcy sie rzeczywistoscia. Jest zapisem swoistych oczekiwan i przewidywan, dotyczacych efektéow
wychowania szkolnego. Analiza jego skutecznosci bedzie polega¢ na biezagcym monitorowaniu i cyklicznej

ewaluacji.

Przez monitorowanie rozumiemy systematyczng i rozciggnietg w czasie obserwacje sposobdw realizacji
przyjetych w Programie celéw i zadan wychowawczych. Zajmuje sie tym dyrekcja szkoty, nauczyciele, pedagog
szkolny oraz rodzice. Ewaluacja jest pogtebiong analizg i interpretacjg zebranych danych oraz oceng wartosci

Programu. Pozwoli podjgé decyzje, czy ma by¢ dalej realizowany, a jezeli tak, to czy nalezy go zmodyfikowac.

Ewaluacja Programu wychowawczo-profilaktycznego jest analizg i ocena:



o wszelkich efektdw jego wdrozenia,
e szeroko pojetych warunkéw (Srodowiskowych, organizacyjnych, materialnych), w jakich jest
realizowany,

e stopnia jego realizacji wobec zatozonych celéw.

EWALUACJA programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan w
celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentaciji,

e e-Arkusz: Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw patriotycz-
nych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo wtasne i innych.

e e-Arkusz: Edukacja zdrowotna w szkole, promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej
oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzialania pierwszej
pomocy.

e e-Arkusz: Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci offline, bezpieczeristwa w sieci, krytycznego
myslenia i odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji (Al).

e e-Arkusz: Profilaktyka uzalezZnieri behawioralnych, przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, wspie-
ranie zdrowia psychicznego mtodziezy, udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

» e-Arkusz: Korzystanie z zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE).

3) przeprowadzanie ankiet (m.in. dotyczqcych znajomosci SOM), kwestionariuszy wsrdd ucznidw, rodzicow i
nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

MODYFIKACIA

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny ulega modyfikacji na podstawie wnioskéw wynikajgcych z

ewaluacji lub wprowadzenia nowych dziatan.
Kursywq oznaczono zmiany wynikajgce z diagnozy przeprowadzonej w czerwcu 2026 r.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicdw w porozumieniu z Radg
Pedagogiczng | LO im. Z. Krasinskiego w Ciechanowie w dniu 28 sierpnia 2026 r.



