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REGULAMIN POWIATOWEGO KONKURSU WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI 

LIGA ZADANIOWA KRASINIAK 2025 

 

§1 Informacje wstępne 

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa warunki udziału w Lidze 

Zadaniowej Krasiniak 2025. 

2. Organizatorami Ligi są Stowarzyszenie Wychowanków i Wychowawców I Liceum 

Ogólnokształcącego w Ciechanowie „IRYDION” oraz I Liceum Ogólnokształcące im. 

Zygmunta Krasińskiego w Ciechanowie z siedzibą w Ciechanowie, ulica 17 Stycznia 66, 

tel. 23 6722404; sekretariat@krasiniak.pl  

3. Konkurs odbywa się w siedzibie organizatorów. 

4. Do udziału w Lidze organizatorzy zapraszają uczniów klas VII i VIII szkół podstawowych. 

5. Rywalizacja w ramach Ligi Zadaniowej ma charakter indywidualny (chyba że w 

regulaminie sekcji dopuszczono udział zespołów) . 

 

§2 Cele Ligi Zadaniowej  

1. Popularyzacja wiedzy i umiejętności przydatnych w edukacji ogólnokształcącej. 

2. Promowanie aktywizujących metod pracy oraz umiejętności twórczego rozwiązywania 

zadań i problemów badawczych. 

3. Wyzwalanie kreatywności i samodzielności uczniów. 

4. Promowanie osiągnięć uczniów, ich nauczycieli i szkół. 

5. Promowanie I Liceum Ogólnokształcącego im. Zygmunta Krasińskiego w Ciechanowie 

w środowisku lokalnym. 
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§3 Zasady uczestnictwa i przebieg Ligi 

1. W Lidze biorą udział uczniowie szkół podstawowych pod merytoryczną opieką 

nauczyciela. 

2. Udział w Lidze jest dobrowolny i bezpłatny. 

3. Warunkiem udziału w konkursie jest dostarczenie do siedziby organizatora lub 

wysłanie na adres poczty elektronicznej I LO w Ciechanowie (sekretariat@krasiniak.pl) 

pracy konkursowej wraz z wypełnionym i podpisanym zgłoszeniem (skan). Wzór 

zgłoszenia stanowi załącznik do Regulaminu. 

4. Zawody Ligi mają przebieg dwuetapowy. 

5. Zawody Ligi dzielą się na sekcje: 

a) sekcja polonistyczno-artystyczna; 

b) sekcja społeczno-historyczna; 

c) sekcja języków obcych; 

d) sekcja przyrodnicza; 

e) sekcja ekologiczna; 

f) sekcja przedmiotów ścisłych. 

6. Pierwszy etap to przygotowanie pracy o charakterze badawczym lub/i rozwiązanie 

ogłoszonych na dany rok zadań.  

7. Każda z sekcji co roku ogłasza listę zadań/problemów badawczych oraz harmonogram 

działań stanowiące załączniki do Regulaminu. 

8. Do drugiego (finałowego) etapu Ligi kwalifikowane są najlepsze prace (od 10% do 30% 

ogólnej liczby zgłoszonych). 

9. Etap finałowy polega na obronie tez sformułowanych w pracy badawczej/ weryfikacji 

zastosowanych metod rozwiązywania zadań/ rozwiązaniu testu gramatyczno-

http://www.krasiniak.pl/
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leksykalnego. Obejmuje 10-15 minutową rozmowę / lub wykonanie dodatkowych 

zadań przygotowanych przez Komisję.  

10. W każdej sekcji przyznaje się zwycięskie miejsca (I, II, III) potwierdzone stosownym 

zaświadczeniem, którego wzór stanowi załącznik do Regulaminu. 

11. Komisje konkursowe oceniając prace oraz wykonanie zadań stosują następujące 

kryteria: 

a) prawidłowość zastosowanych metod badawczych/metod rozwiązywania 

zadań; 

b) rzetelność i wnikliwość; 

c) inwencja i kreatywność; 

d) oryginalność zastosowanych metod badawczych; 

e) samodzielność i twórcze ujęcie zagadnień konkursowych. 

12. Wyniki obu etapów Ligi oraz wszystkie dodatkowe informacje będą publikowane na 

stronie internetowej: www.krasiniak.pl  oraz na profilu Facebook szkoły.  

13. Uroczyste ogłoszenie wyników oraz wręczenie dyplomów dla zwycięzców odbędzie się 

w czasie Dnia Otwartego w I Liceum Ogólnokształcącym im. Zygmunta Krasińskiego w 

Ciechanowie w dniu 26 kwietnia 2025 r. 

 

§4 Przetwarzanie danych osobowych 

1. Przetwarzanie danych osobowych uczestników Konkursu odbywa się zgodnie z 

Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z 27.04.2016 roku w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(RODO). 

http://www.krasiniak.pl/
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2. Uczestnik Konkursu i jego opiekun prawny świadomie wyraża zgodę na gromadzenie i 

przetwarzanie danych osobowych przez organizatorów Ligi. 

3. Udostępniający zostaje poinformowany, iż brak zgody uniemożliwia uczestnictwo w 

konkursie. Udostępniający ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich 

poprawienia lub usunięcia, a także do wycofania niniejszej zgody, przy czym wycofanie 

zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

 

§5 Postanowienia końcowe 

1. Treść Regulaminu znajduje się na stronie internetowej www.krasiniak.pl. 

2. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym 

Regulaminie oraz interpretacji jego postanowień. Informacja o zmianach regulaminu 

zostanie zamieszczona na stronie www.krasiniak.pl.  

3. W sprawach nieujętych w  Regulaminie zastosowanie mają odpowiednie przepisy 

Kodeksu cywilnego. 

  

http://www.krasiniak.pl/
http://www.krasiniak.pl/
http://www.krasiniak.pl/


5 

 

 
 

I Liceum Ogólnokształcące im. Zygmunta Krasińskiego w Ciechanowie 
ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanów 

tel./fax:  23/6722404 
www.krasiniak.pl     sekretariat@krasiniak.pl 

  

  

Zał. nr 1 

SEKCJA POLONISTYCZNO-ARTYSTYCZNA 

 

Udział w konkursie polega na przygotowaniu przez zespół uczestników prezentacji 

multimedialnej na wybrany temat. Uczniowie powinni w swoich pracach uwzględnić różne 

teksty kultury. Mogą również wykorzystać przygotowane przez siebie prace plastyczne, 

zdjęcia, krótkie filmy. 

Cele konkursu 

● rozwijanie zainteresowań literackich i artystycznych wśród uczniów szkół 

podstawowych 

● rozwijanie wyobraźni i zdolności artystycznych uczniów 

● inspirowanie uczniów do twórczej aktywności artystycznej 

Adresaci 

● konkurs skierowany jest do uczniów klas VII-VIII szkół podstawowych 

● w konkursie udział biorą zespoły liczące od 2 do 3 uczestników 

● uczestnicy indywidualni 

● uczestnicy przygotowują prezentację na jeden wybrany temat 

Tematy prezentacji: 

 Przemiana 

 Rozstanie 

 Podróż 

 Fantastyka 

 Kobieta 

 Wina i kara 

http://www.krasiniak.pl/
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Czas projekcji prezentacji: 3-5 minut. 

 

Konkurs odbywa się w dwóch etapach: 

I etap 

Uczniowie przygotowują prezentacje multimedialne na wybrany temat i przesyłają je 

na adres szkoły we wskazanym terminie. Trzyosobowa komisja powołana przez 

dyrekcję szkoły ocenia prace uczestników i kwalifikuje do II etapu prezentacje, które 

otrzymały najwyższą liczbę punktów. Liczba prac zakwalifikowanych do kolejnego 

etapu jest zależna od ilości nadesłanych prezentacji.  

 

II etap 

Uczniowie wyróżnieni w I etapie prezentują przygotowaną prezentację przed komisją 

konkursową. Następnie komisja przeprowadza z uczestnikami rozmowę na temat 

wykonanych przez nich prac. Rozmowa ma na celu sprawdzenie samodzielności pracy 

oraz wykazanie jej związku z zakresem tematycznym konkursu. Rozmowa odbywa się 

na terenie I Liceum Ogólnokształcącego w Ciechanowie. 

 

Kryteria oceny 

● w I etapie komisja, oceniając nadesłane prace, przede wszystkim zwraca uwagę na: 

samodzielność, oryginalność, inwencję twórczą, ogólny wyraz artystyczny oraz 

zgodność pracy z tematyką konkursu 

● w II etapie komisja ocenia elementy wskazane wyżej, a dodatkowo: ogólną wiedzę 

uczestników w wybranego przez nich tematu oraz umiejętność formułowania 

wypowiedzi i poprawność językową uczniów 

 

http://www.krasiniak.pl/
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Terminy 

● prace konkursowe oraz wypełnione karty zgłoszeń należy składać do 25 marca 2025 r. 

w sekretariacie I LO w Ciechanowie lub kierować na adres: I Liceum Ogólnokształcące, 

ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanów. Można również przesłać prezentacje na adres e-

mail: sekretariat@krasiniak.pl 

● lista uczestników zakwalifikowanych do II etapu zostanie opublikowana 

na stronie internetowej szkoły: www.krasiniak.pl oraz szkolnym profilu Facebook do 

04 kwietnia 2025 r. 

● II etap konkursu odbędzie się w siedzibie I LO w Ciechanowie 12 kwietnia 2025 r.  

 

 

 

Zał. nr 2 

SEKCJA HISTORYCZNA 

 

Bolesław Chrobry i jego czasy – 1000 rocznica koronacji Bolesława Chrobrego 

I etap 

Uczestnicy konkursu przygotowują prezentację multimedialną (max. 20 slajdów), 

lapbooka lub pracę pisemną (max. 500 słów) związaną z życiem i działalnością 

pierwszego króla Polski Bolesława Chrobrego. Efekty swojej pracy składają, przesyłają 

lub dostarczają w formie elektronicznej do siedziby organizatora (lub na adres 

sekretariat@krasiniak.pl) do 25 marca 2025 r. Lista zakwalifikowanych do II etapu 

zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoły www.krasiniak.pl oraz 

szkolnym profilu Facebook do 04 kwietnia 2025 r. 

 

http://www.krasiniak.pl/
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II etap 

 Komisja konkursowa przeprowadza z uczestnikami wyróżnionymi w I etapie rozmowę 

na temat wykonanych przez nich prac. Rozmowa ma na celu sprawdzenie 

samodzielności wykonanej pracy oraz wykazanie jej związku z zakresem tematycznym 

konkursu. Rozmowa odbędzie się na terenie I Liceum Ogólnokształcącego w 

Ciechanowie w dniu 12 kwietnia 2025 r. 

 

 

Zał. nr 3 

SEKCJA JĘZYKÓW OBCYCH 

 

 

SEKCJA JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

I etap 

Uczestnicy konkursu przygotowują film w języku angielskim (maksymalnie 4 min.) na temat: 

„What do you do in your spare time and what are your passions?”. Efekty swojej pracy (na 

pendrivie) składają lub przesyłają do siedziby organizatora (sekretariat@krasiniak.pl) do dnia 

25 marca 2025 r. 

 

II etap 

Etap finałowy polega na rozwiązaniu testu gramatyczno-leksykalnego. Informacja o 

zakwalifikowanych zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoły oraz profilu Facebook do 04 

kwietnia 2025 r.  

 

 

http://www.krasiniak.pl/
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Terminy 

I etap – dostarczenie filmów: do 25 marca 2025 r. Ogłoszenie wyników: do 04 kwietnia 2025 r. 

II etap – 12 kwietnia 2025 r. 

 

SEKCJA JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

I etap 

Zadaniem uczniów jest wykonanie tematycznej pracy, którą jest lapbook na temat „Meine 

Traumsommerferien”. Uczniowie powinni też sformułować 6 pytań w języku niemieckim do treści 

swojego lapbooka. Efekty swojej pracy (na pendrivie) składają lub przesyłają do siedziby 

organizatora (sekretariat@krasiniak.pl) do dnia 25 marca 2025 r. 

 

II etap 

Będzie polegał na rozmowie w języku niemieckim na temat podany w I etapie z uwzględnieniem 

pytań przedstawionych przez uczniów. 

 

Terminy 

I etap – dostarczenie pracy do 25 marca 2025 r. Ogłoszenie wyników: do 04 kwietnia 2025 r. 

II etap – 12 kwietnia 2025 r. 
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Zał. nr 4 

SEKCJA PRZYRODNICZA – BIOLOGIA I CHEMIA 

 

Wpływ czynników chemicznych na kiełkowanie nasion 

 

Praca doświadczalna uczestnika Ligi Zadaniowej powinna być wykonana przez ucznia 

samodzielnie lub w dwuosobowych grupach. W realizacji powyższego projektu należy wykorzystać 

czynnik (czynniki) chemiczne. Zabronione jest wykorzystywanie związków toksycznych lub trujących. 

Obiekt doświadczenia, czyli określony gatunek rośliny uczestnik wybiera dowolnie, zgodnie z 

zainteresowaniami. 

 

I Etap – przeprowadzenie eksperymentu i opracowanie uzyskanych wyników 

Uczniowie po przeprowadzeniu badania biologicznego (eksperymentu) powinni przygotować 

opracowanie wyników zgodnie ze wzorem opisanym poniżej: 

1. Imię i nazwisko autora, klasa i nazwa szkoły 

2. Temat doświadczenia (problem badawczy) 

3. Hipoteza 

4. Przebieg doświadczenia 

5. Wyniki 

6. Wnioski 

Opracowanie wyników powinno być przedstawione w zwięzłej i przejrzystej formie. 

Opis przeprowadzonego doświadczenia, zgodnie z powyższym wzorem, należy przedstawić max. na 2 

stronach A4 (czcionka min. 14) i złożyć w wersji elektronicznej (sekretariat@krasiniak.pl) i 

papierowej do sekretariatu I LO do dnia 25 marca 2025 r. 

Należy pamiętać, że podstawowe warunki wiarygodności uzyskanych wyników to: 

 dostateczna liczba powtórzeń doświadczenia 

 ustalenie próby badawczej i kontrolnej 

http://www.krasiniak.pl/
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 zachowane powtarzalne, odpowiednie warunki doświadczenia 

Wskazane jest, aby uczestnik konkursu gromadził wszystkie uzyskane wyniki i dokumentował 

obserwacje np. w zeszycie laboratoryjnym czy też w formie zdjęć, tak aby możliwa była ich ponowna 

analiza i przedstawienie Komisji podczas obrony pracy. 

W dniu 04 kwietnia 2025 r. zostanie udostępniona (na stronie www.krasiniak.pl oraz na profilu 

Facebook), lista osób które zakwalifikowały się do II etapu. 

 

II Etap – obrona pracy doświadczalnej 

II etap odbędzie się w dniu 12 kwietnia 2025 r. w budynku I LO w Ciechanowie. 

Podczas II etapu uczestnik przystępuje do obrony pracy badawczej (forma ustna). Uczeń odpowiada 

na pytania, których celem jest potwierdzenie samodzielności wykonania eksperymentu. Podczas 

obrony pracy wskazane jest przedstawienie dodatkowo zebranych danych związanych z przebiegiem 

analizowanego procesu w postaci np. zdjęć czy zeszytu obserwacji. 

 

Kryteria oceny  

• w I etapie komisja, oceniając nadesłane prace, przede wszystkim zwraca uwagę na: 

samodzielność, oryginalność, inwencję twórczą oraz zgodność pracy z tematyką konkursu. 

• w II etapie komisja ocenia elementy wskazane wyżej, a dodatkowo: ogólną wiedzę 

uczestników dotyczącą miejsca projektowanej wycieczki oraz umiejętność formułowania 

wypowiedzi i poprawność językową uczniów. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.krasiniak.pl/
http://www.krasiniak.pl/


12 

 

 
 

I Liceum Ogólnokształcące im. Zygmunta Krasińskiego w Ciechanowie 
ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanów 

tel./fax:  23/6722404 
www.krasiniak.pl     sekretariat@krasiniak.pl 

  

  

Zał. nr 5 

SEKCJA PRZYRODNICZA - GEOGRAFIA 

 

„ZIELONA ENERGIA W POWIECIE CIECHANOWSKIM” 

 

Zadaniem uczestników konkursu jest wykonanie opracowania na temat wykorzystania energii 

odnawialnej w wybranej gminie powiatu ciechanowskiego. 

Zalecenia do wykonania pracy konkursowej: 

 we wprowadzeniu uzasadnij wybór danej gminy położonej w powiecie ciechanowskim 

 opisz warunki rozwoju energetyki odnawialnej na obszarze gminy 

 przygotuj informacje dotyczące lokalizacji instalacji wykorzystujących energię 

odnawialną (można wykonać zdjęcia i mapę) 

 wskaż możliwości dalszego rozwoju energetyki odnawialnej na wybranym obszarze 

 

Konkurs odbywa się w dwóch etapach: 

I etap 

Przygotowanie opracowania zgodnie z zasadami opisanymi powyżej. Opracowanie powinno 

obejmować maksymalnie 12 stron formatu A4. Praca powinna być wykonana indywidualnie. 

Przygotowaną pracę należy przekazać do sekretariatu I Liceum Ogólnokształcącego 

im. Z. Krasińskiego w Ciechanowie w formie papierowej (osobiście lub za pośrednictwem 

poczty na adres: I Liceum Ogólnokształcące, ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanów) lub 

elektronicznej (email: sekretariat@krasiniak.pl) do dnia 25 marca 2025 r. 

W dniu 04 kwietnia 2025 r. zostanie udostępniona (na stronie www.krasiniak.pl oraz na profilu 

Facebook), lista osób które zakwalifikowały się do II etapu. 

 

http://www.krasiniak.pl/
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II etap 

Etap finałowy odbędzie się w sobotę 12 kwietnia 2025 r. w budynku I LO im. Z.Krasińskiego 

w Ciechanowie. Uczestnicy zakwalifikowani do tego etapu prezentują opracowanie w formie 

krótkiego filmu lub prezentacji multimedialnej. 

Kryteria oceny: 

• w I etapie komisja, oceniając nadesłane prace, przede wszystkim zwraca uwagę na: 

samodzielność, oryginalność, inwencję twórczą oraz zgodność pracy z tematyką konkursu. 

• w II etapie komisja ocenia elementy wskazane wyżej, a dodatkowo: ogólną wiedzę 

uczestników dotyczącą energetyki odnawialnej oraz umiejętność formułowania wypowiedzi 

i poprawność językową uczniów. 

 

Zał. nr 6 

 

SEKCJA PRZEDMIOTÓW ŚCISŁYCH 

 

Etap I konkursu 

Wykorzystując dostępne narzędzia AI stwórz post na Facebooka lub na Instagrama dotyczący 

zbliżających się wydarzeń obchodzonych w Twojej szkole (np. Dzień Kobiet, Dzień Flagi, 

Święto Narodowe Trzeciego Maja, Dzień Europejski). Post ma na celu zachęcenie do udziału 

w wydarzeniu nauczycieli oraz uczniów Twojej szkoły. 

Forma posta dowolna (tekst, rysunek, film, prezentacja). 

Ocenie będą podlegały: 

1. Umiejętność i poprawność stworzenia prompta. 

2. Estetyka wykonanej pracy. 

3. „Niestandardowe” podejście do zagadnienia. 

http://www.krasiniak.pl/
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4. Umiejętność wykorzystania dostępnych narzędzi. 

Do oceny oddajesz (wykonaną pracę, informację o użytym narzędziu – nazwa, link do 

strony). 

Pracę zapisaną na dowolnym nośniku, z podaniem imienia i nazwiska oraz nazwy szkoły 

możesz: 

1. Dostarczyć do sekretariatu szkoły I LO w Ciechanowie. 

2. Przesłać na adres sekretariat@krasiniak.pl (w tytule umieść informację – Konkurs sekcja 

przedmiotów ścisłych). 

3. Udostępnić „w chmurze” z podaniem linku do pobrania wykonanej pracy. 

Prace należy dostarczyć do 25 marca 2025r.  

 

Etap II konkursu 

Komisja konkursowa przeprowadza dla uczestników zakwalifikowanych do II etapu  

krótką pracę pisemną dotyczącą zadań z matematyki (ok. 45 min.). II etap konkursu 

odbędzie się w budynku I Liceum Ogólnokształcącego w Ciechanowie w dniu 

12 kwietnia 2025 r. 

 

Terminy: 

I etap – przesłanie prac do 25 marca 2025 r. 

Do dnia 04 kwietnia 2025 r. zostanie udostępniona (na stronie www.krasiniak.pl oraz na 

profilu Facebook) lista uczniów, którzy zakwalifikowali się do II etapu. 

II etap – 12 kwietnia 2025 r. 

 

 

 

http://www.krasiniak.pl/
http://www.krasiniak.pl/
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Zał. nr 7 

POWIATOWY KONKURS WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI 

LIGA ZADANIOWA KRASINIAK 2025 

ZGŁOSZENIE 

Imię i nazwisko uczestnika  

 

Adres e-mail/telefon uczestnika  

 

Szkoła Podstawowa  

 

Opiekun merytoryczny  (nauczyciel)  

Adres e-mail/telefon opiekuna 

merytorycznego 

 

 

a) sekcja polonistyczno-artystyczna; 
b) sekcja historyczna; 
c) sekcja języków obcych (języka angielskiego, języka niemieckiego); 
d) sekcja przyrodnicza; 
e) sekcja ekologiczna 
f) sekcja przedmiotów ścisłych*. 

*właściwe podkreślić 

Praca konkursowa stanowi załącznik do zgłoszenia. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w zgłoszeniu dla potrzeb 

organizacji Ligi zgodnie z jej Regulaminem oraz zasadami RODO 

Podpis rodzica (prawnego opiekuna): 

 

Podpis uczestnika: 

http://www.krasiniak.pl/
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Zał. nr 8 

[wzór zaświadczenia] 

 

Dyplom 

dla 

………………………………………………. 

…………………………………………………. 

za zajęcie   (1,2.3)  miejsca 

w Powiatowym Konkursie Wiedzy i Umiejętności  

Liga Zadaniowa Krasiniak 2025 

 

sekcja 

 

 

 

Gratuluję i życzę dalszych sukcesów 

Organizatorzy           

I LO im. Z. Krasińskiego w Ciechanowie   

Stowarzyszenie „Irydion” 

 

 

 

Ciechanów,   

 

 

http://www.krasiniak.pl/

