REGULAMIN POWIATOWEGO KONKURSU WIEDZY | UMIEJETNOSCI
LIGA ZADANIOWA KRASINIAK 2025

§1 Informacje wstepne
Niniejszy regulamin, zwany dalej ,Regulaminem”, okresla warunki udziatu w Lidze
Zadaniowej Krasiniak 2025.
Organizatorami Ligi sg Stowarzyszenie Wychowankéw i Wychowawcéw | Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Ciechanowie ,IRYDION” oraz | Liceum Ogdlnoksztatcgce im.
Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie z siedzibg w Ciechanowie, ulica 17 Stycznia 66,
tel. 23 6722404; sekretariat@krasiniak.pl
Konkurs odbywa sie w siedzibie organizatoréw.
Do udziatu w Lidze organizatorzy zapraszajg uczniow klas VIl i VIl szkét podstawowych.
Rywalizacja w ramach Ligi Zadaniowej ma charakter indywidualny (chyba ie w

regulaminie sekcji dopuszczono udziat zespotéw) .

§2 Cele Ligi Zadaniowej
Popularyzacja wiedzy i umiejetnosci przydatnych w edukacji ogélnoksztatcacej.
Promowanie aktywizujgcych metod pracy oraz umiejetnosci tworczego rozwigzywania
zadan i problemdw badawczych.
Wyzwalanie kreatywnosci i samodzielnosci ucznidw.
Promowanie osiggnie¢ ucznidw, ich nauczycieli i szkét.
Promowanie | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Zygmunta Krasiiskiego w Ciechanowie

w Srodowisku lokalnym.
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§3 Zasady uczestnictwa i przebieg Ligi
W Lidze biorg udziat uczniowie szkét podstawowych pod merytoryczng opieka
nauczyciela.
Udziat w Lidze jest dobrowolny i bezptatny.
Warunkiem udziatu w konkursie jest dostarczenie do siedziby organizatora lub

wystanie na adres poczty elektronicznej | LO w Ciechanowie (sekretariat@krasiniak.pl)

pracy konkursowej wraz z wypetnionym i podpisanym zgtoszeniem (skan). Wzér

zgtoszenia stanowi zatgcznik do Regulaminu.

. Zawody Ligi majg przebieg dwuetapowy.

. Zawody Ligi dzielg sie na sekcje:

a) sekcja polonistyczno-artystyczna;

b) sekcja spoteczno-historyczna;

c) sekcja jezykdw obcych;

d) sekcja przyrodnicza;

e) sekcja ekologiczna;

f) sekcja przedmiotéw scistych.
Pierwszy etap to przygotowanie pracy o charakterze badawczym lub/i rozwigzanie
ogtoszonych na dany rok zadan.
Kazda z sekcji co roku ogtasza liste zadan/probleméw badawczych oraz harmonogram
dziatan stanowigce zataczniki do Regulaminu.
Do drugiego (finatowego) etapu Ligi kwalifikowane sg najlepsze prace (od 10% do 30%
ogélnej liczby zgtoszonych).
Etap finatowy polega na obronie tez sformutowanych w pracy badawczej/ weryfikacji

zastosowanych metod rozwigzywania zadan/ rozwigzaniu testu gramatyczno-
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10.

11.

12.

13.

leksykalnego. Obejmuje 10-15 minutowg rozmowe / lub wykonanie dodatkowych
zadan przygotowanych przez Komisje.
W kazdej sekcji przyznaje sie zwycieskie miejsca (I, I, 1ll) potwierdzone stosownym
zaswiadczeniem, ktérego wzér stanowi zatgcznik do Regulaminu.
Komisje konkursowe oceniajgc prace oraz wykonanie zadan stosujg nastepujace
kryteria:

a) prawidtowos$¢ zastosowanych metod badawczych/metod rozwigzywania

zadan;

b) rzetelnos$¢ i wnikliwos¢;

c) inwencja i kreatywnos¢;

d) oryginalnos$¢ zastosowanych metod badawczych;

e) samodzielnos¢ i twdrcze ujecie zagadnien konkursowych.
Wyniki obu etapow Ligi oraz wszystkie dodatkowe informacje beda publikowane na

stronie internetowej: www.krasiniak.pl _oraz na profilu Facebook szkoty.

Uroczyste ogtoszenie wynikdw oraz wreczenie dyplomoéw dla zwyciezcdw odbedzie sie
w czasie Dnia Otwartego w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Zygmunta Krasinskiego w

Ciechanowie w dniu 26 kwietnia 2025 r.

84 Przetwarzanie danych osobowych
Przetwarzanie danych osobowych uczestnikow Konkursu odbywa sie zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z 27.04.2016 roku w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO).
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Uczestnik Konkursu i jego opiekun prawny swiadomie wyraza zgode na gromadzenie i
przetwarzanie danych osobowych przez organizatoréw Ligi.

Udostepniajacy zostaje poinformowany, iz brak zgody uniemozliwia uczestnictwo w
konkursie. Udostepniajagcy ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawienia lub usuniecia, a takze do wycofania niniejszej zgody, przy czym wycofanie
zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na

podstawie zgody przed jej wycofaniem.

§5 Postanowienia koncowe

. Tres¢ Regulaminu znajduje sie na stronie internetowej www.krasiniak.pl.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym
Regulaminie oraz interpretacji jego postanowien. Informacja o zmianach regulaminu

zostanie zamieszczona na stronie www.krasiniak.pl.

W sprawach nieujetych w Regulaminie zastosowanie majg odpowiednie przepisy

Kodeksu cywilnego.
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Zat.nr1
SEKCJA POLONISTYCZNO-ARTYSTYCZNA

Udziat w konkursie polega na przygotowaniu przez zespdt uczestnikdéw prezentacji
multimedialnej na wybrany temat. Uczniowie powinni w swoich pracach uwzglednié rézne
teksty kultury. Mogg réwniez wykorzysta¢ przygotowane przez siebie prace plastyczne,
zdjecia, krotkie filmy.

Cele konkursu
® rozwijanie zainteresowan literackich i artystycznych wsrdd ucznidow  szkoét
podstawowych
® rozwijanie wyobrazni i zdolnosci artystycznych uczniow

® inspirowanie ucznidw do twodrczej aktywnosci artystycznej

Adresaci
e konkurs skierowany jest do ucznidw klas VII-VIII szkét podstawowych
o w konkursie udziat biorg zespoty liczace od 2 do 3 uczestnikow

e uczestnicy indywidualni

uczestnicy przygotowujg prezentacje na jeden wybrany temat

Tematy prezentacji:
e Przemiana

Rozstanie

e Podroéz
e Fantastyka
e Kobieta

e Winaikara
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Czas projekcji prezentacji: 3-5 minut.

Konkurs odbywa sie w dwdch etapach:

| etap

Il etap

Uczniowie przygotowujg prezentacje multimedialne na wybrany temat i przesytajg je
na adres szkoty we wskazanym terminie. Trzyosobowa komisja powotana przez
dyrekcje szkoty ocenia prace uczestnikéw i kwalifikuje do Il etapu prezentacje, ktére
otrzymaty najwyzsza liczbe punktéw. Liczba prac zakwalifikowanych do kolejnego

etapu jest zalezna od ilosci nadestanych prezentacji.

Uczniowie wyrdznieni w | etapie prezentujg przygotowang prezentacje przed komisjg
konkursowg. Nastepnie komisja przeprowadza z uczestnikami rozmowe na temat
wykonanych przez nich prac. Rozmowa ma na celu sprawdzenie samodzielnosci pracy
oraz wykazanie jej zwigzku z zakresem tematycznym konkursu. Rozmowa odbywa sie

na terenie | Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Ciechanowie.

Kryteria oceny

w | etapie komisja, oceniajgc nadestane prace, przede wszystkim zwraca uwage na:
samodzielnos¢, oryginalnos¢, inwencje twodrczg, ogdlny wyraz artystyczny oraz
zgodnos¢ pracy z tematykg konkursu

w Il etapie komisja ocenia elementy wskazane wyzej, a dodatkowo: ogdlng wiedze
uczestnikbw w wybranego przez nich tematu oraz umiejetnos¢ formutowania

wypowiedzi i poprawnosé jezykowa uczniow
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Terminy

| etap

prace konkursowe oraz wypetnione karty zgtoszen nalezy sktada¢ do 25 marca 2025 r.
w sekretariacie | LO w Ciechanowie lub kierowac¢ na adres: | Liceum Ogdlnoksztatcace,
ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechandéw. Mozna réowniez przestac prezentacje na adres e-
mail: sekretariat@krasiniak.pl

lista uczestnikdw zakwalifikowanych do Il etapu zostanie opublikowana

na stronie internetowej szkoty: www.krasiniak.pl oraz szkolnym profilu Facebook do

04 kwietnia 2025 r.

Il etap konkursu odbedzie sie w siedzibie | LO w Ciechanowie 12 kwietnia 2025 r.

Zat. nr 2
SEKCJA HISTORYCZNA

Bolestaw Chrobry i jego czasy — 1000 rocznica koronacji Bolestawa Chrobrego

Uczestnicy konkursu przygotowujg prezentacje multimedialng (max. 20 slajdéw),
lapbooka lub prace pisemng (max. 500 stéw) zwigzang z zyciem i dziatalnoscig
pierwszego krdla Polski Bolestawa Chrobrego. Efekty swojej pracy sktadajg, przesytaja
lub dostarczajg w formie elektronicznej do siedziby organizatora (lub na adres
sekretariat@krasiniak.pl) do 25 marca 2025 r. Lista zakwalifikowanych do Il etapu

zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoty www.krasiniak.pl oraz

szkolnym profilu Facebook do 04 kwietnia 2025 r.

2

[ Liceum Ogoélnoksztatcace im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie
ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanow

tel./fax: 23/6722404

www.krasiniak.pl sekretariat@krasiniak.pl



http://www.krasiniak.pl/
http://www.krasiniak.pl/
http://www.krasiniak.pl/

Il etap
Komisja konkursowa przeprowadza z uczestnikami wyrdznionymi w | etapie rozmowe
na temat wykonanych przez nich prac. Rozmowa ma na celu sprawdzenie
samodzielnosci wykonanej pracy oraz wykazanie jej zwigzku z zakresem tematycznym
konkursu. Rozmowa odbedzie sie na terenie | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w

Ciechanowie w dniu 12 kwietnia 2025 r.

Zat.nr3
SEKCIJA .IEZYKOW OBCYCH

SEKCJA JEZYKA ANGIELSKIEGO
| etap
Uczestnicy konkursu przygotowuja film w jezyku angielskim (maksymalnie 4 min.) na temat:
»What do you do in your spare time and what are your passions?”. Efekty swojej pracy (na

pendrivie) sktadajg lub przesytajg do siedziby organizatora (sekretariat@krasiniak.pl) do dnia

25 marca 2025 r.

Il etap
Etap finatowy polega na rozwigzaniu testu gramatyczno-leksykalnego. Informacja o
zakwalifikowanych zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoty oraz profilu Facebook do 04

kwietnia 2025 r.
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Terminy
| etap — dostarczenie filméw: do 25 marca 2025 r. Ogtoszenie wynikéw: do 04 kwietnia 2025 r.

Il etap — 12 kwietnia 2025 r.

SEKCJA JEZYKA NIEMIECKIEGO
| etap
Zadaniem uczniéw jest wykonanie tematycznej pracy, ktdrg jest lapbook na temat ,,Meine
Traumsommerferien”. Uczniowie powinni tez sformutowac 6 pytan w jezyku niemieckim do tresci
swojego lapbooka. Efekty swojej pracy (na pendrivie) sktadajg lub przesytajg do siedziby

organizatora (sekretariat@krasiniak.pl) do dnia 25 marca 2025 r.

Il etap

Bedzie polegat na rozmowie w jezyku niemieckim na temat podany w | etapie z uwzglednieniem

pytan przedstawionych przez uczniéw.

Terminy
| etap — dostarczenie pracy do 25 marca 2025 r. Ogtoszenie wynikéw: do 04 kwietnia 2025 r.

Il etap — 12 kwietnia 2025 r.
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Zat.nr4
SEKCJA PRZYRODNICZA - BIOLOGIA | CHEMIA

Wptyw czynnikéw chemicznych na kietkowanie nasion

Praca doswiadczalna uczestnika Ligi Zadaniowej powinna by¢é wykonana przez ucznia
samodzielnie lub w dwuosobowych grupach. W realizacji powyzszego projektu nalezy wykorzystac
czynnik (czynniki) chemiczne. Zabronione jest wykorzystywanie zwigzkdw toksycznych lub trujacych.
Obiekt doswiadczenia, czyli okreslony gatunek rosliny uczestnik wybiera dowolnie, zgodnie z

zainteresowaniami.

| Etap — przeprowadzenie eksperymentu i opracowanie uzyskanych wynikéw
Uczniowie po przeprowadzeniu badania biologicznego (eksperymentu) powinni przygotowac
opracowanie wynikéw zgodnie ze wzorem opisanym ponize;j:
1. Imie i nazwisko autora, klasa i nazwa szkoty
2. Temat doswiadczenia (problem badawczy)
3. Hipoteza
4. Przebieg doswiadczenia
5. Wyniki
6. Wnioski
Opracowanie wynikdw powinno by¢ przedstawione w zwieztej i przejrzystej formie.
Opis przeprowadzonego doswiadczenia, zgodnie z powyzszym wzorem, nalezy przedstawi¢ max. na 2
stronach A4 (czcionka min. 14) i ztozy¢ w wersji elektronicznej (sekretariat@krasiniak.pl) i
papierowe] do sekretariatu | LO do dnia 25 marca 2025 r.
Nalezy pamietaé, ze podstawowe warunki wiarygodnosci uzyskanych wynikow to:
e dostateczna liczba powtérzen doswiadczenia

e ustalenie proby badawczej i kontrolnej
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e zachowane powtarzalne, odpowiednie warunki doswiadczenia
Wskazane jest, aby uczestnik konkursu gromadzit wszystkie uzyskane wyniki i dokumentowat
obserwacje np. w zeszycie laboratoryjnym czy tez w formie zdje¢, tak aby mozliwa byta ich ponowna

analiza i przedstawienie Komisji podczas obrony pracy.

W dniu 04 kwietnia 2025 r. zostanie udostepniona (na stronie www.krasiniak.pl oraz na profilu

Facebook), lista 0séb ktére zakwalifikowaty sie do Il etapu.

Il Etap — obrona pracy doswiadczalnej

Il etap odbedzie sie w dniu 12 kwietnia 2025 r. w budynku | LO w Ciechanowie.

Podczas Il etapu uczestnik przystepuje do obrony pracy badawczej (forma ustna). Uczen odpowiada
na pytania, ktérych celem jest potwierdzenie samodzielnosci wykonania eksperymentu. Podczas
obrony pracy wskazane jest przedstawienie dodatkowo zebranych danych zwigzanych z przebiegiem

analizowanego procesu w postaci np. zdjeé czy zeszytu obserwac;ji.

Kryteria oceny
e w | etapie komisja, oceniajgc nadestane prace, przede wszystkim zwraca uwage na:
samodzielnosé, oryginalnosé, inwencje twoérczg oraz zgodnos¢ pracy z tematyka konkursu.
e w |l etapie komisja ocenia elementy wskazane wyzej, a dodatkowo: ogdlng wiedze
uczestnikéw dotyczagcg miejsca projektowanej wycieczki oraz umiejetnos¢ formutowania

wypowiedzi i poprawnosc jezykowa uczniow.
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Zat.nr5
SEKCJA PRZYRODNICZA - GEOGRAFIA

»ZIELONA ENERGIA W POWIECIE CIECHANOWSKIM”

Zadaniem uczestnikéw konkursu jest wykonanie opracowania na temat wykorzystania energii
odnawialnej w wybranej gminie powiatu ciechanowskiego.
Zalecenia do wykonania pracy konkursowej:
e we wprowadzeniu uzasadnij wybdr danej gminy potozonej w powiecie ciechanowskim
e opisz warunki rozwoju energetyki odnawialnej na obszarze gminy
e przygotuj informacje dotyczace lokalizacji instalacji wykorzystujgcych energie
odnawialng (mozna wykonac¢ zdjecia i mape)

e wskaz mozliwosci dalszego rozwoju energetyki odnawialnej na wybranym obszarze

Konkurs odbywa sie w dwdch etapach:

| etap

Przygotowanie opracowania zgodnie z zasadami opisanymi powyzej. Opracowanie powinno
obejmowac maksymalnie 12 stron formatu A4. Praca powinna by¢ wykonana indywidualnie.
Przygotowang prace nalezy przekaza¢ do sekretariatu | Liceum Ogdlnoksztatcgcego

im. Z. Krasinskiego w Ciechanowie w formie papierowej (osobiscie lub za posrednictwem
poczty na adres: | Liceum Ogdlnoksztatcgce, ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechandw) lub
elektronicznej (email: sekretariat@krasiniak.pl) do dnia 25 marca 2025 r.

W dniu 04 kwietnia 2025 r. zostanie udostepniona (na stronie www.krasiniak.pl oraz na profilu

Facebook), lista oséb ktére zakwalifikowaty sie do Il etapu.
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Il etap

Etap finatowy odbedzie sie w sobote 12 kwietnia 2025 r. w budynku | LO im. Z.Krasifskiego
w Ciechanowie. Uczestnicy zakwalifikowani do tego etapu prezentujg opracowanie w formie
krotkiego filmu lub prezentacji multimedialne;j.

Kryteria oceny:

e w | etapie komisja, oceniajgc nadestane prace, przede wszystkim zwraca uwage na:
samodzielnos¢, oryginalnos¢, inwencje twdrczg oraz zgodno$é pracy z tematyka konkursu.

e w |l etapie komisja ocenia elementy wskazane wyzej, a dodatkowo: ogdlng wiedze
uczestnikdw dotyczagcy energetyki odnawialnej oraz umiejetnos$é formutowania wypowiedzi

i poprawnosc jezykowg ucznidw.
Zat.nr6
SEKCJA PRZEDMIOTOW SCIStYCH

Etap | konkursu

Wykorzystujgc dostepne narzedzia Al stwérz post na Facebooka lub na Instagrama dotyczacy
zblizajgcych sie wydarzen obchodzonych w Twojej szkole (np. Dzien Kobiet, Dzien Flagi,
Swieto Narodowe Trzeciego Maja, Dzieri Europejski). Post ma na celu zachecenie do udziatu
w wydarzeniu nauczycieli oraz uczniéw Twojej szkoty.

Forma posta dowolna (tekst, rysunek, film, prezentacja).

Ocenie bedg podlegaty:

1. Umiejetnos$é i poprawnosc stworzenia prompta.

2. Estetyka wykonanej pracy.

3. ,Niestandardowe” podejscie do zagadnienia.

]
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4. Umiejetnos¢ wykorzystania dostepnych narzedzi.

Do oceny oddajesz (wykonang prace, informacje o uzytym narzedziu — nazwa, link do
strony).

Prace zapisang na dowolnym nosniku, z podaniem imienia i nazwiska oraz nazwy szkoty
mozesz:

1. Dostarczy¢ do sekretariatu szkoty | LO w Ciechanowie.

2. Przestaé na adres sekretariat@krasiniak.pl (w tytule umies¢ informacje — Konkurs sekcja
przedmiotow Scistych).

3. Udostepni¢ ,w chmurze” z podaniem linku do pobrania wykonanej pracy.

Prace nalezy dostarczy¢ do 25 marca 2025r.

Etap Il konkursu

Komisja konkursowa przeprowadza dla uczestnikdw zakwalifikowanych do Il etapu
krotkg prace pisemng dotyczaca zadan z matematyki (ok. 45 min.). Il etap konkursu
odbedzie sie w budynku | Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Ciechanowie w dniu

12 kwietnia 2025 r.

Terminy:
| etap — przestanie prac do 25 marca 2025 r.

Do dnia 04 kwietnia 2025 r. zostanie udostepniona (na stronie www.krasiniak.pl oraz na

profilu Facebook) lista ucznidw, ktérzy zakwalifikowali sie do Il etapu.

Il etap — 12 kwietnia 2025 r.

2

[ Liceum Ogoélnoksztatcace im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie
ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanow

tel./fax: 23/6722404

www.krasiniak.pl sekretariat@krasiniak.pl



http://www.krasiniak.pl/
http://www.krasiniak.pl/
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Zat.nr7
POWIATOWY KONKURS WIEDZY | UMIEJETNOSCI
LIGA ZADANIOWA KRASINIAK 2025
ZGLOSZENIE

Imie i nazwisko uczestnika

Adres e-mail/telefon uczestnika

Szkota Podstawowa

Opiekun merytoryczny (nauczyciel)

Adres e-mail/telefon opiekuna

merytorycznego

a) sekcja polonistyczno-artystyczna;
b) sekcja historyczna;
c) sekcja jezykow obcych (jezyka angielskiego, jezyka niemieckiego);
d) sekcja przyrodnicza;
e) sekcja ekologiczna
f) sekcja przedmiotéw Scistych*.
*witasciwe podkresli¢

Praca konkursowa stanowi zatgcznik do zgtoszenia.
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w zgtoszeniu dla potrzeb
organizacji Ligi zgodnie z jej Regulaminem oraz zasadami RODO

Podpis rodzica (prawnego opiekuna):

Podpis uczestnika:

[ Liceum Ogoélnoksztatcace im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie
ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanow

tel./fax: 23/6722404

www.krasiniak.pl sekretariat@krasiniak.pl



http://www.krasiniak.pl/

Organizatorzy
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Zat.nr 8

[wzoér zaswiadczenia]

za zajecie (1,2.3) miejsca
w Powiatowym Konkursie Wiedzy i Umiejetnosci

Liga Zadaniowa Krasiniak 2025

sekcja

Gratuluje i zycze dalszych sukceséw

I LO im. Z. Krasinskiego w Ciechanowie

Stowarzyszenie ,,Irydion”

Ciechanow,

[ Liceum Ogoélnoksztatcace im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie

ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanow
tel./fax: 23/6722404
www.krasiniak.pl sekretariat@krasiniak.pl



http://www.krasiniak.pl/

