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REGULAMIN POWIATOWEGO KONKURSU WIEDZY | UMIEJETNOSCI

LIGA ZADANIOWA KRASINIAK 2024

81 Informacje wstepne

Niniejszy regulamin, zwany dalej ,,Regulaminem”, okresla warunki udziatu w Lidze
Zadaniowej Krasiniak 2024.

Organizatorami Ligi s Stowarzyszenie Wychowankéw i Wychowawcéw | Liceum
Ogdlnoksztatcgcego w Ciechanowie ,,IRYDION” oraz | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Zygmunta
Krasinskiego w Ciechanowie z siedzibg w Ciechanowie, ulica 17 Stycznia 66, tel. 23 6722404;
sekretariat@krasiniak.pl

Konkurs odbywa sie w siedzibie organizatoréw.

Do udziatu w Lidze organizatorzy zapraszajg uczniéw klas VIl i VIl szkét podstawowych.
Rywalizacja w ramach Ligi Zadaniowej ma charakter indywidualny (chyba ze w regulaminie
sekcji dopuszczono udziat zespotow).

82 Cele Ligi Zadaniowej

Popularyzacja wiedzy i umiejetnosci przydatnych w edukacji ogélnoksztatcacej.

Promowanie aktywizujgcych metod pracy oraz umiejetnosci tworczego rozwigzywania zadan
i problemdéw badawczych.

Wyzwalanie kreatywnosci i samodzielnosci uczniéw.

Promowanie osiggniec ucznidw, ich nauczycieli i szkot.

Promowanie | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie w
Srodowisku lokalnym.

§3 Zasady uczestnictwa i przebieg Ligi

W Lidze biorg udziat uczniowie szkét podstawowych pod merytoryczng opiekg nauczyciela.
Udziat w Lidze jest dobrowolny i bezptatny.

Warunkiem udziatu w konkursie jest dostarczenie do siedziby organizatora lub wystanie na
adres poczty elektronicznej | LO w Ciechanowie (sekretariat@krasiniak.pl) pracy konkursowej
wraz z wypetnionym i podpisanym zgtoszeniem (skan). Wzdr zgtoszenia stanowi zatgcznik do
Regulaminu.

Zawody Ligi majg przebieg dwuetapowy.

Zawody Ligi dzielg sie na sekcje:

sekcja polonistyczno-artystyczna;
sekcja spoteczno-historyczna;
sekcja jezykdw obcych;

sekcja przyrodnicza;
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= sekcja ekologiczna;
= sekcja przedmiotdw Scistych.

84 Etapy zawodow

1. Pierwszy etap to przygotowanie pracy o charakterze badawczym lub/i rozwigzanie
ogtoszonych na dany rok zadan.

2. Kazda z sekcji co roku ogtasza liste zadan/probleméw badawczych oraz harmonogram dziatan
stanowigce zatgczniki do Regulaminu.

3. Do drugiego (finatowego) etapu Ligi kwalifikowane sg najlepsze prace (od 10% do 30%
ogolnej liczby zgtoszonych).

4. Etap finatowy polega na obronie tez sformutowanych w pracy badawczej/ weryfikacji
zastosowanych metod rozwigzywania zadan/ rozwigzaniu testu gramatyczno-leksykalnego.
Obejmuje 10-15 minutowg rozmowe / lub wykonanie dodatkowych zadan przygotowanych
przez Komisje.

5. W kazdej sekcji przyznaje sie zwycieskie miejsca (1, I, Ill) potwierdzone stosownym
zaswiadczeniem, ktdrego wzér stanowi zatgcznik do Regulaminu.

6. Komisje konkursowe oceniajgc prace oraz wykonanie zadan stosujg nastepujace kryteria:

= prawidtowos¢ zastosowanych metod badawczych/metod rozwigzywania zadan;

= rzetelnos¢ i wnikliwos¢;

= inwencja i kreatywnos¢;

= oryginalno$¢ zastosowanych metod badawczych;

= samodzielnos¢ i twdrcze ujecie zagadnien konkursowych.

7. Wyniki obu etapow Ligi oraz wszystkie dodatkowe informacje bedg publikowane na stronie
internetowe]: www.krasiniak.pl oraz na profilu Facebook szkoty.

8. Uroczyste ogtoszenie wynikow oraz wreczenie dyplomoéw dla zwyciezcéw odbedzie sie w czasie
Dnia Otwartego w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie w dniu
20 kwietnia 2024 r.

§5 Przetwarzanie danych osobowych

1. Przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw Konkursu odbywa sie zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z 27.04.2016 roku w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

2. Uczestnik Konkursu i jego opiekun prawny swiadomie wyraza zgode na gromadzenie i
przetwarzanie danych osobowych przez organizatorow Ligi.

3. Udostepniajacy zostaje poinformowany, iz brak zgody uniemozliwia uczestnictwo w
konkursie. Udostepniajgcy ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawienia lub usuniecia, a takze do wycofania niniejszej zgody, przy czym wycofanie zgody
nie wptywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej wycofaniem.
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§6 Postanowienia koficowe

1. Tres$¢ Regulaminu znajduje sie na stronie internetowej www.krasiniak.pl.

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie
oraz interpretacji jego postanowien. Informacja o zmianach regulaminu zostanie
zamieszczona na stronie www.krasiniak.pl.

3. W sprawach nieujetych w Regulaminie zastosowanie majg odpowiednie przepisy Kodeksu
cywilnego.

Zat.nr1
SEKCJA POLONISTYCZNO-ARTYSTYCZNA

Udziat w konkursie polega na przygotowaniu przez zespot uczestnikdw prezentacji multimedialnej na
wybrany temat. Uczniowie powinni w swoich pracach uwzgledni¢ rézne teksty kultury. Mogg réwniez
wykorzystaé przygotowane przez siebie prace plastyczne, zdjecia, krétkie filmy.

Cele konkursu

e rozwijanie zainteresowan literackich i artystycznych wsréd ucznidow szkét podstawowych
e rozwijanie wyobrazni i zdolnosci artystycznych uczniéw
e inspirowanie uczniéw do twdérczej aktywnosci artystycznej

Adresaci

e konkurs skierowany jest do uczniéw klas VII-VIII szkét podstawowych
e w konkursie udziat biorg zespoty liczagce od 2 do 5 uczestnikow

e uczestnicy indywidualni

e uczestnicy przygotowuja prezentacje na jeden wybrany temat

Tematy prezentacji:

e  Mtodosc

e Mitosc

e Smier¢

e Wolnos¢

e QOjczyzna

e Natura

o Cierpienie

e Krasiniak — dawniej i dzis$

Czas projekcji prezentacji: 3-5 minut.

Konkurs odbywa sie w dwdch etapach:
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| etap

Uczniowie przygotowujg prezentacje multimedialne na wybrany temat i przesytajg je na adres szkoty
we wskazanym terminie. Trzyosobowa komisja powotana przez dyrekcje szkoty ocenia prace
uczestnikéw i kwalifikuje do Il etapu prezentacje, ktére otrzymaty najwyzszg liczbe punktéw. Liczba
prac zakwalifikowanych do kolejnego etapu jest zalezna od ilosSci nadestanych prezentaciji.

Il etap

Uczniowie wyrdznieni w | etapie prezentujg przygotowang prezentacje przed komisjg konkursowa.
Nastepnie komisja przeprowadza z uczestnikami rozmowe na temat wykonanych przez nich prac.
Rozmowa ma na celu sprawdzenie samodzielnosci pracy oraz wykazanie jej zwigzku z zakresem
tematycznym konkursu. Rozmowa odbywa sie na terenie | Liceum Ogélnoksztatcgcego w
Ciechanowie.

Kryteria oceny

e w | etapie komisja, oceniajgc nadestane prace, przede wszystkim zwraca uwage na:
samodzielnos$é, oryginalnosé¢, inwencje twdrczg, ogdlny wyraz artystyczny oraz zgodnosé
pracy z tematyka konkursu

e w Il etapie komisja ocenia elementy wskazane wyzej, a dodatkowo: ogdlng wiedze
uczestnikéw w wybranego przez nich tematu oraz umiejetnosé formutowania wypowiedzi i
poprawnos¢ jezykowaq ucznidéw

Terminy

e prace konkursowe oraz wypetnione karty zgtoszen nalezy sktada¢ do 27 marca 2024r. w
sekretariacie | LO w Ciechanowie lub kierowaé na adres: | Liceum Ogdlnoksztatcace, ul. 17
Stycznia 66, 06-400 Ciechanéw. Mozna rowniez przestaé prezentacje na adres e-mail:
sekretariat@krasiniak.pl

o lista uczestnikow zakwalifikowanych do Il etapu zostanie opublikowana

na stronie internetowej szkoty: www.krasiniak.pl oraz szkolnym profilu Facebook do 05 kwietnia
2024 r.

e Il etap konkursu odbedzie sie w siedzibie | LO w Ciechanowie 13 kwietnia 2024 r.

Zat.nr 2
SEKCJA HISTORYCZNA
| etap

Konkurs polega na wykonaniu mema na temat ,,Stosunki polsko-krzyzackie od Xlll do XVI wieku”.
Jedna osoba moze dostarczy¢ maksymalnie trzy prace. Memy nalezy tworzy¢ w oparciu o wtasne
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pomysty, za pomocg dowolnej aplikacji. Prace nalezy zapisa¢ w formatach .jpg lub .pdf i wystac je na
adres: sekretariat@krasiniak.pl.

Na prace czekamy do 27 marca 2024 r. Lista zakwalifikowanych do Il etapu zostanie opublikowana na
stronie internetowej szkoty www.krasiniak.pl oraz szkolnym profilu

Facebook do 05 kwietnia 2024 r.
Il etap

Rozmowa na temat wykonanej pracy w dniu 13 kwietnia 2024r. w budynku | LO w Ciechanowie.

Zat. nr3

SEKCJA JEZYKOW OBCYCH

SEKCJA JEZYKA ANGIELSKIEGO

| etap

Uczestnicy konkursu przygotowuja film w jezyku angielskim (maksymalnie 5 minut) na temat: ,The

place | live in”. Efekty swojej pracy sktadajg lub przesytajg do siedziby organizatora
(sekretariat@krasiniak.pl) do dnia 27 marca 2024 roku.

Il etap

Etap finatowy polega na rozwigzaniu testu gramatyczno-leksykalnego. Informacja o
zakwalifikowanych zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoty oraz profilu na FB do 05
kwietnia 2024 r.

Terminy

| etap — dostarczenie filméw: do 27 marca 2024 roku. Ogtoszenie wynikéw: do 05 kwietnia 2024

Roku

Il etap — 13 kwietnia 2024 roku.

SEKCJA JEZYKA NIEMIECKIEGO
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| etap

Uczniowie rozwigzujg test zawierajgcy zagadnienia leksykalne i gramatyczne.

Il etap

Uczestnicy konkursu przedstawiajg ustng wypowiedz na jeden z przygotowanych wczesniej
tematow.

Tematy do wyboru to:

1. Mdj przebieg dnia.

2. Moje zwierzgtko domowe.

3. Moja rodzina.

4. Moje ulubione aktywnosci.
Terminy

Pierwszy i drugi etap odbedg sie 13 kwietnia 2024 roku.

Po czesci testowej uczniowie przedstawiajg ustng prezentacje wybranego tematu.

Zat.nr4
SEKCJA PRZYRODNICZA
PROJEKT JEDNODNIOWEJ WYCIECZKI ROWEROWE)

PO WYBRANYM POWIECIE WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Zadaniem uczestnikdw konkursu jest zaprojektowanie jednodniowej wycieczki rowerowej

po terenie wybranego powiatu potozonego w wojewddztwie mazowieckim, ktdra prezentowataby
dziedzictwo kulturowe obszaru oraz jego walory przyrodnicze.

Zalecenia do wykonania pracy konkursowej:

e We wprowadzeniu uzasadnij, dlaczego ten obszar jest interesujacy pod wzgledem
dziedzictwa kulturowego oraz waloréw przyrodniczych.

e Przygotuj precyzyjny plan wycieczki, uwzgledniajac interesujgce miejsca zwigzane z
dziedzictwem kulturowym i przyrodniczym.

ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechan6w
tel./fax: 23/6722404
www.krasiniak.pl sekretariat@krasiniak.pl

% I Liceum Og6lnoksztatcgce im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie




e Okresl kolejnos¢ odwiedzanych miejsc, proponowany czas spedzony w kazdym z nich, z
uwzglednieniem koniecznosci przemieszczania sie i odpoczynku.

e Przedstaw zwiezte opisy kazdego miejsca, ktore proponujesz odwiedzi¢ oraz przygotuj mape
trasy wycieczki.

e Opracuj kosztorys wycieczki uwzgledniajac koszty ewentualnego transportu, biletéw wstepu,
positkdw itp. Przyjmij zatozenie, ze w wycieczce bierze udziat grupa mtodziezy z opiekunami
(tacznie 30 osdb).

Konkurs odbywa sie w dwdch etapach:
| etap

Zaprojektowanie planu wycieczki zgodnie z zasadami opisanymi powyzej. Projekt wycieczki powinien
maksymalnie obejmowac 6 stron formatu A4. Praca powinna byé wykonana indywidualnie.

Przygotowang prace nalezy przekazac¢ do sekretariatu | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Z.
Krasinskiego w Ciechanowie w formie papierowej (osobiscie lub za posrednictwem poczty na adres: |
Liceum Ogdlnoksztatcace, ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechandw) lub elektronicznej (email:
sekretariat@krasiniak.pl) do dnia 27 marca 2024 roku.

Il etap

Etap finatowy odbedzie sie w sobote 13 kwietnia 2024 roku. Uczestnicy zakwalifikowani do tego
etapu (informacja o zakwalifikowanych zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoty oraz
profilu na FB do 05 kwietnia 2024 r) prezentujg projekt wycieczki w formie krétkiego filmu lub
prezentacji multimedialnej.

Kryteria oceny

e w | etapie komisja, oceniajgc nadestane prace, przede wszystkim zwraca uwage na:
samodzielnosé, oryginalnosé, inwencje twoérczg oraz zgodnos¢ pracy z tematyka konkursu.

e w |l etapie komisja ocenia elementy wskazane wyzej, a dodatkowo: ogdlng wiedze
uczestnikéw dotyczacg miejsca projektowanej wycieczki oraz umiejetnos¢ formutowania
wypowiedzi i poprawnos¢ jezykowa uczniow.

Zat.nr5
SEKCJA EKOLOGICZNA

Slad weglowy mojej rodziny - wykrycie wampiréw energetycznych w rodzinnym domu i
wprowadzenie dziatan obnizajacych emisje CO, do atmosfery

Cel gtéwny projektu: wskazanie zadan, ktdre osobiscie mozemy podejmowac w zyciu codziennym,
wplywajac jednoczesnie na ograniczenie emisji CO, do atmosfery.
Cel posredni: walka z globalnym ociepleniem.
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1 etap A - przeprowadzenie obliczen sladu weglowego rodziny uczestnika projektu z wykorzystaniem
kalkulatora online

1 etap B - specyfikacja wampiréw energetycznych w rodzinnym domu uczestnika projektu

1 etap C - zaproponowanie dziatani obnizajacych wktad w emisje CO; do atmosfery oraz dziatania juz
wdrozone w domu rodzinnym uczestnika projektu

Dziatania szczegotowe 1 etapu A-C:

1. Zapoznanie sie z zestawieniem przedstawiajgcym globalng emisje CO, do atmosfery ze strony
World Bank "CO, emissions"

http://data.worldbank.org/indicator/EN.ATM.CO2E.PC

2. Zestawienie srednich emisji CO, w przeliczeniu na osobe wtasnego kraju (Polski) i poréwnanie
danej z wszystkimi 7 sgsiadujgcymi panstwami.

3. Obliczenie $redniej wtasnej emisji CO, do atmosfery z wykorzystaniem kalkulatora emisji CO,
online: https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx

4. Pordéwnanie wtasnej emisji CO, do atmosfery (dane z kalkulatora online) ze srednimi dla
wtasnego kraju oraz 7 krajéw sgsiadujgcych.

5. Wysnucie wnioskow!

6. Wykrycie wampirdw energetycznych we wtasnych domach z wykorzystaniem dostepnych w
domach specyfikacji urzadzen, etykiet energetycznych urzadzen i watomierzy.

7. Przedstawienie zadan, ktore podejmujecie (lub chetnie podejmiecie) aby utrzymywad nizszg
warto$¢ emisji CO, do atmosfery niz Srednia globalna lub Srednia wtasnego kraju.

Mitej pracy i zastanawiania sie nad wptywem naszych codziennych dziatan na proces Global
Warming, a nawet Global Weirding!

Opracowanie wynikdw powinno by¢ przedstawione w zwieztej i przejrzystej formie. Opis, fotografie
oraz zrzuty ekranu (m.in. z kalkulatoréw sladu weglowego online) nalezy przedstawi¢ w formie
prezentacji. Prezentacje nalezy wystac¢ na adres mailowy:

geografialol@wp.pl do dnia 27 marca 2024 r.

Ocenie podlega: poprawnos¢ wykonywania zadan 1 etapu A-C oraz zaproponowane dziatania i ich
skuteczno$é w ograniczeniu emisji CO2 do atmosfery, na ocene projektu nie wptywa wielkosé emisji

CO2 do atmosfery rodziny uczestnika projektu.

W dniu 05 kwietnia 2024 r. na stronie internetowej oraz profilu Facebook szkoty zostanie
udostepniona lista 0sdb, ktére zakwalifikujg sie do 2 etapu.

2 etap - obrona pracy projektowej odbedzie sie¢ w dniu 13 kwietnia 2024r. w | LO w Ciechanowie.
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Podczas 2 etapu uczestnik przystepuje do obrony pracy projektowe] (forma ustna). Uczen odpowiada
na pytania, ktérych celem jest potwierdzenie samodzielnosci wykonywania projektu. Podczas obrony
pracy uczen positkuje sie swojg prezentacjg (dostarcza jg na nosniku danych typu: pendrive).

Zat.nr6
SEKCJA PRZEDMIOTOW SCIStYCH
Etap | konkursu

Przeprowadz? analize cen pieciu wybranych artykutéw spozywczych w 3 réznych sklepach w Twojej
okolicy zamieszkania plus znajdz dwie oferty tych artykutéw w sklepach internetowych.

Zadania do wykonania w arkuszu kalkulacyjnym:

Przedstaw ceny wybranych artykutéw w poszczegdlinych sklepach.

Znajdz najnizsze ceny wybranych artykutow.

Znajdz najwyzsze ceny wybranych artykutow.

Oblicz $rednig cene poszczegdlnych artykutéw na podstawie cen wybranych sklepéw .
Podaj maksymalng réznice cenowag poszczegdlnych artykutow.

Przedstaw wszystkie ceny artykutdw w euro i dolarach amerykanskich po aktualnym kursie,
podaj date tego kursu.

Przedstaw ceny najnizsze i najwyzsze na wykresie kolumnowym.

Przedstaw na wykresie ceny artykutéw w rozwazanych walutach.

ok wnNneE

o0 N

Przeprowadzone badania przedstaw w czytelny sposob za pomocg wybranej formy:
e prezentacji
e artykutu
e strony

Do oceny nalezy przestfac:

e dokument arkusza
e dokument lub adres przedstawiajgcy wyniki badan

Prace z | etapu nalezy przesta¢ do 27 marca 2024 r. na adres: sekretariat@krasiniak.pl
Etap Il konkursu
Komisja konkursowa przeprowadza dla uczestnikdw zakwalifikowanych do Il etapu krétkg

prace pisemng dotyczgcg zadan z matematyki. Praca pisemna ok. 45 minut odbedzie sie na terenie |
Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Ciechanowie w dniu 13.04.2024 r.
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Lista zakwalifikowanych do Il etapu zostanie opublikowana na stronie internetowej oraz profilu
Facebook szkoty do 05 kwietnia 2024 r.

Terminy:
| etap — przestanie prac do 27 marca 2024 r.

W dniu 05 kwietnia 2024 r. zostanie udostepniona lista uczniow, ktérzy zakwalifikowali sie do Il
etapu.

Il etap — 13 kwietnia 2024r.
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Zat.nr7
POWIATOWY KONKURS WIEDZY | UMIEJETNO§CI
LIGA ZADANIOWA KRASINIAK 2024

ZGtOSZENIE

Imie i nazwisko uczestnika

Adres e-mail/telefon uczestnika

Szkota Podstawowa

Opiekun merytoryczny (nauczyciel)

Adres e-mail/telefon opiekuna merytorycznego

sekcja polonistyczno-artystyczna;

sekcja historyczna;

sekcja jezykdw obcych (jezyka angielskiego, jezyka niemieckiego);
sekcja przyrodnicza;

sekcja ekologiczna

sekcja przedmiotdw Scistych*.

ok wnNE

*wtasciwe podkresli¢
Praca konkursowa stanowi zatgcznik do zgtoszenia.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w zgtoszeniu dla potrzeb organizacji
Ligi zgodnie z jej Regulaminem oraz zasadami RODO

Podpis rodzica (prawnego opiekuna):

Podpis uczestnika:

ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechan6w
tel./fax: 23/6722404
www.krasiniak.pl sekretariat@krasiniak.pl
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Zat.nr 8
[wzdér zaswiadczenia]
Dyplom

dla

za zajecie (1,2,3) miejsca
w Powiatowym Konkursie Wiedzy i Umiejetnosci

Liga Zadaniowa Krasiniak 2024

sekcja

Gratuluje i zycze dalszych sukceséw

Organizatorzy
| LO im. Z. Krasinskiego w Ciechanowie

Stowarzyszenie , Irydion”

Ciechanow,

ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechan6w
tel./fax: 23/6722404
www.krasiniak.pl sekretariat@krasiniak.pl
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