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REGULAMIN POWIATOWEGO KONKURSU WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI 

LIGA ZADANIOWA KRASINIAK 2024 

§1 Informacje wstępne 
 

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa warunki udziału w Lidze 
Zadaniowej Krasiniak 2024. 

2. Organizatorami Ligi są Stowarzyszenie Wychowanków i Wychowawców I Liceum 
Ogólnokształcącego w Ciechanowie „IRYDION” oraz I Liceum Ogólnokształcące im. Zygmunta 
Krasińskiego w Ciechanowie z siedzibą w Ciechanowie, ulica 17 Stycznia 66, tel. 23 6722404; 
sekretariat@krasiniak.pl 

3. Konkurs odbywa się w siedzibie organizatorów. 
4. Do udziału w Lidze organizatorzy zapraszają uczniów klas VII i VIII szkół podstawowych. 
5. Rywalizacja w ramach Ligi Zadaniowej ma charakter indywidualny (chyba że w regulaminie 

sekcji dopuszczono udział zespołów). 
 
 
 

§2 Cele Ligi Zadaniowej 
 

1. Popularyzacja wiedzy i umiejętności przydatnych w edukacji ogólnokształcącej. 
2. Promowanie aktywizujących metod pracy oraz umiejętności twórczego rozwiązywania zadań 

i problemów badawczych. 
3. Wyzwalanie kreatywności i samodzielności uczniów. 
4. Promowanie osiągnięć uczniów, ich nauczycieli i szkół. 
5. Promowanie I Liceum Ogólnokształcącego im. Zygmunta Krasińskiego w Ciechanowie w 

środowisku lokalnym. 
 
 
 

§3 Zasady uczestnictwa i przebieg Ligi 
 

1. W Lidze biorą udział uczniowie szkół podstawowych pod merytoryczną opieką nauczyciela. 
2. Udział w Lidze jest dobrowolny i bezpłatny. 
3. Warunkiem udziału w konkursie jest dostarczenie do siedziby organizatora lub wysłanie na 

adres poczty elektronicznej I LO w Ciechanowie (sekretariat@krasiniak.pl) pracy konkursowej 
wraz z wypełnionym i podpisanym zgłoszeniem (skan). Wzór zgłoszenia stanowi załącznik do 
Regulaminu. 

4. Zawody Ligi mają przebieg dwuetapowy. 
5. Zawody Ligi dzielą się na sekcje: 

 
 sekcja polonistyczno-artystyczna; 
 sekcja społeczno-historyczna; 
 sekcja języków obcych; 
 sekcja przyrodnicza; 
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 sekcja ekologiczna; 
 sekcja przedmiotów ścisłych. 

 

§4 Etapy zawodów 
 

1. Pierwszy etap to przygotowanie pracy o charakterze badawczym lub/i rozwiązanie 
ogłoszonych na dany rok zadań. 

2. Każda z sekcji co roku ogłasza listę zadań/problemów badawczych oraz harmonogram działań 
stanowiące załączniki do Regulaminu. 

3. Do drugiego (finałowego) etapu Ligi kwalifikowane są najlepsze prace (od 10% do 30% 
ogólnej liczby zgłoszonych). 

4. Etap finałowy polega na obronie tez sformułowanych w pracy badawczej/ weryfikacji 
zastosowanych metod rozwiązywania zadań/ rozwiązaniu testu gramatyczno-leksykalnego. 
Obejmuje 10-15 minutową rozmowę / lub wykonanie dodatkowych zadań przygotowanych 
przez Komisję. 

5. W każdej sekcji przyznaje się zwycięskie miejsca (I, II, III) potwierdzone stosownym 
zaświadczeniem, którego wzór stanowi załącznik do Regulaminu. 

6. Komisje konkursowe oceniając prace oraz wykonanie zadań stosują następujące kryteria: 
 

 prawidłowość zastosowanych metod badawczych/metod rozwiązywania zadań; 
 rzetelność i wnikliwość; 
 inwencja i kreatywność; 
 oryginalność zastosowanych metod badawczych; 
 samodzielność i twórcze ujęcie zagadnień konkursowych. 
 = 

 
7. Wyniki obu etapów Ligi oraz wszystkie dodatkowe informacje będą publikowane na stronie 
internetowej: www.krasiniak.pl oraz na profilu Facebook szkoły. 

 

8. Uroczyste ogłoszenie wyników oraz wręczenie dyplomów dla zwycięzców odbędzie się w czasie 
Dnia Otwartego w I Liceum Ogólnokształcącym im. Zygmunta Krasińskiego w Ciechanowie w dniu 
20 kwietnia 2024 r. 

 
§5 Przetwarzanie danych osobowych 

 
1. Przetwarzanie danych osobowych uczestników Konkursu odbywa się zgodnie z 

Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z 27.04.2016 roku w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). 

2. Uczestnik Konkursu i jego opiekun prawny świadomie wyraża zgodę na gromadzenie i 
przetwarzanie danych osobowych przez organizatorów Ligi. 

3. Udostępniający zostaje poinformowany, iż brak zgody uniemożliwia uczestnictwo w 
konkursie. Udostępniający ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich 
poprawienia lub usunięcia, a także do wycofania niniejszej zgody, przy czym wycofanie zgody 
nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 
przed jej wycofaniem. 
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§6 Postanowienia końcowe 
 

1. Treść Regulaminu znajduje się na stronie internetowej www.krasiniak.pl. 
2. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie 

oraz interpretacji jego postanowień. Informacja o zmianach regulaminu zostanie 
zamieszczona na stronie www.krasiniak.pl. 

3. W sprawach nieujętych w Regulaminie zastosowanie mają odpowiednie przepisy Kodeksu 
cywilnego. 

 
 
 

Zał. nr 1 
 

SEKCJA POLONISTYCZNO-ARTYSTYCZNA 
 

Udział w konkursie polega na przygotowaniu przez zespół uczestników prezentacji multimedialnej na 
wybrany temat. Uczniowie powinni w swoich pracach uwzględnić różne teksty kultury. Mogą również 
wykorzystać przygotowane przez siebie prace plastyczne, zdjęcia, krótkie filmy. 

 
Cele konkursu 

 
 rozwijanie zainteresowań literackich i artystycznych wśród uczniów szkół podstawowych 
 rozwijanie wyobraźni i zdolności artystycznych uczniów 
 inspirowanie uczniów do twórczej aktywności artystycznej 

 
Adresaci 

 
 konkurs skierowany jest do uczniów klas VII-VIII szkół podstawowych 
 w konkursie udział biorą zespoły liczące od 2 do 5 uczestników 
 uczestnicy indywidualni 
 uczestnicy przygotowują prezentację na jeden wybrany temat 

 
Tematy prezentacji: 

 
 Młodość 
 Miłość 
 Śmierć 
 Wolność 
 Ojczyzna 
 Natura 
 Cierpienie 
 Krasiniak – dawniej i dziś 

Czas projekcji prezentacji: 3-5 minut. 

Konkurs odbywa się w dwóch etapach: 
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I etap 
 

Uczniowie przygotowują prezentacje multimedialne na wybrany temat i przesyłają je na adres szkoły 
we wskazanym terminie. Trzyosobowa komisja powołana przez dyrekcję szkoły ocenia prace 
uczestników i kwalifikuje do II etapu prezentacje, które otrzymały najwyższą liczbę punktów. Liczba 
prac zakwalifikowanych do kolejnego etapu jest zależna od ilości nadesłanych prezentacji. 

 
II etap 

 
Uczniowie wyróżnieni w I etapie prezentują przygotowaną prezentację przed komisją konkursową. 
Następnie komisja przeprowadza z uczestnikami rozmowę na temat wykonanych przez nich prac. 
Rozmowa ma na celu sprawdzenie samodzielności pracy oraz wykazanie jej związku z zakresem 
tematycznym konkursu. Rozmowa odbywa się na terenie I Liceum Ogólnokształcącego w 
Ciechanowie. 

 
Kryteria oceny 

 
 w I etapie komisja, oceniając nadesłane prace, przede wszystkim zwraca uwagę na: 

samodzielność, oryginalność, inwencję twórczą, ogólny wyraz artystyczny oraz zgodność 
pracy z tematyką konkursu 

 w II etapie komisja ocenia elementy wskazane wyżej, a dodatkowo: ogólną wiedzę 
uczestników w wybranego przez nich tematu oraz umiejętność formułowania wypowiedzi i 
poprawność językową uczniów 

 
Terminy 

 
 prace konkursowe oraz wypełnione karty zgłoszeń należy składać do 27 marca 2024r. w 

sekretariacie I LO w Ciechanowie lub kierować na adres: I Liceum Ogólnokształcące, ul. 17 
Stycznia 66, 06-400 Ciechanów. Można również przesłać prezentacje na adres e-mail: 
sekretariat@krasiniak.pl 

 lista uczestników zakwalifikowanych do II etapu zostanie opublikowana 
 

na stronie internetowej szkoły: www.krasiniak.pl oraz szkolnym profilu Facebook do 05 kwietnia 
2024 r. 

 
 II etap konkursu odbędzie się w siedzibie I LO w Ciechanowie 13 kwietnia 2024 r. 

 
 

Zał. nr 2 
 

SEKCJA HISTORYCZNA 
 

I etap 
 

Konkurs polega na wykonaniu mema na temat „Stosunki polsko-krzyżackie od XIII do XVI wieku”. 
Jedna osoba może dostarczyć maksymalnie trzy prace. Memy należy tworzyć w oparciu o własne 
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pomysły, za pomocą dowolnej aplikacji. Prace należy zapisać w formatach .jpg lub .pdf i wysłać je na 
adres: sekretariat@krasiniak.pl. 

 
Na prace czekamy do 27 marca 2024 r. Lista zakwalifikowanych do II etapu zostanie opublikowana na 
stronie internetowej szkoły www.krasiniak.pl oraz szkolnym profilu 

 
Facebook do 05 kwietnia 2024 r. 

II etap 

Rozmowa na temat wykonanej pracy w dniu 13 kwietnia 2024r. w budynku I LO w Ciechanowie. 
 
 
 

Zał. nr 3 
 

SEKCJA JĘZYKÓW OBCYCH 
 

SEKCJA JĘZYKA ANGIELSKIEGO 
 

I etap 
 

Uczestnicy konkursu przygotowują film w języku angielskim (maksymalnie 5 minut) na temat: „The 
place I live in”. Efekty swojej pracy składają lub przesyłają do siedziby organizatora 
(sekretariat@krasiniak.pl) do dnia 27 marca 2024 roku. 

 

II etap 
 

Etap finałowy polega na rozwiązaniu testu gramatyczno-leksykalnego. Informacja o 
zakwalifikowanych zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoły oraz profilu na FB do 05 
kwietnia 2024 r. 

 
Terminy 

 
I etap – dostarczenie filmów: do 27 marca 2024 roku. Ogłoszenie wyników: do 05 kwietnia 2024 

 
Roku 

 
II etap – 13 kwietnia 2024 roku. 

 
 
 
 
 

SEKCJA JĘZYKA NIEMIECKIEGO 
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I etap 
 

Uczniowie rozwiązują test zawierający zagadnienia leksykalne i gramatyczne. 
 

II etap 
 

Uczestnicy konkursu przedstawiają ustną wypowiedź na jeden z przygotowanych wcześniej 

tematów. 

Tematy do wyboru to: 
 

1. Mój przebieg dnia. 
2. Moje zwierzątko domowe. 
3. Moja rodzina. 
4. Moje ulubione aktywności. 

 
Terminy 

 
Pierwszy i drugi etap odbędą się 13 kwietnia 2024 roku. 

 
Po części testowej uczniowie przedstawiają ustną prezentację wybranego tematu. 

 
 
 

Zał. nr 4 
 

SEKCJA PRZYRODNICZA 
 

PROJEKT JEDNODNIOWEJ WYCIECZKI ROWEROWEJ 
 

PO WYBRANYM POWIECIE WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO 
 
 
 

Zadaniem uczestników konkursu jest zaprojektowanie jednodniowej wycieczki rowerowej 
 

po terenie wybranego powiatu położonego w województwie mazowieckim, która prezentowałaby 
dziedzictwo kulturowe obszaru oraz jego walory przyrodnicze. 

 
Zalecenia do wykonania pracy konkursowej: 

 
 We wprowadzeniu uzasadnij, dlaczego ten obszar jest interesujący pod względem 

dziedzictwa kulturowego oraz walorów przyrodniczych. 
 Przygotuj precyzyjny plan wycieczki, uwzględniając interesujące miejsca związane z 

dziedzictwem kulturowym i przyrodniczym. 
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 Określ kolejność odwiedzanych miejsc, proponowany czas spędzony w każdym z nich, z 
uwzględnieniem konieczności przemieszczania się i odpoczynku. 

 Przedstaw zwięzłe opisy każdego miejsca, które proponujesz odwiedzić oraz przygotuj mapę 
trasy wycieczki. 

 Opracuj kosztorys wycieczki uwzględniając koszty ewentualnego transportu, biletów wstępu, 
posiłków itp. Przyjmij założenie, że w wycieczce bierze udział grupa młodzieży z opiekunami 
(łącznie 30 osób). 

 
 
 

Konkurs odbywa się w dwóch etapach: 
 

I etap 
 

Zaprojektowanie planu wycieczki zgodnie z zasadami opisanymi powyżej. Projekt wycieczki powinien 
maksymalnie obejmować 6 stron formatu A4. Praca powinna być wykonana indywidualnie. 

 
Przygotowaną pracę należy przekazać do sekretariatu I Liceum Ogólnokształcącego im. Z. 
Krasińskiego w Ciechanowie w formie papierowej (osobiście lub za pośrednictwem poczty na adres: I 
Liceum Ogólnokształcące, ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanów) lub elektronicznej (email: 
sekretariat@krasiniak.pl) do dnia 27 marca 2024 roku. 

 
II etap 

 
Etap finałowy odbędzie się w sobotę 13 kwietnia 2024 roku. Uczestnicy zakwalifikowani do tego 
etapu (informacja o zakwalifikowanych zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoły oraz 
profilu na FB do 05 kwietnia 2024 r) prezentują projekt wycieczki w formie krótkiego filmu lub 
prezentacji multimedialnej. 

 
Kryteria oceny 

 
 w I etapie komisja, oceniając nadesłane prace, przede wszystkim zwraca uwagę na: 

samodzielność, oryginalność, inwencję twórczą oraz zgodność pracy z tematyką konkursu. 
 w II etapie komisja ocenia elementy wskazane wyżej, a dodatkowo: ogólną wiedzę 

uczestników dotyczącą miejsca projektowanej wycieczki oraz umiejętność formułowania 
wypowiedzi i poprawność językową uczniów. 

 
Zał. nr 5 

 
SEKCJA EKOLOGICZNA 

 
Ślad węglowy mojej rodziny - wykrycie wampirów energetycznych w rodzinnym domu i 
wprowadzenie działań obniżających emisję CO2 do atmosfery 

 
Cel główny projektu: wskazanie zadań, które osobiście możemy podejmować w życiu codziennym, 
wpływając jednocześnie na ograniczenie emisji CO2 do atmosfery. 
Cel pośredni: walka z globalnym ociepleniem. 
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1 etap A - przeprowadzenie obliczeń śladu węglowego rodziny uczestnika projektu z wykorzystaniem 
kalkulatora online 

 
1 etap B - specyfikacja wampirów energetycznych w rodzinnym domu uczestnika projektu 

 
1 etap C - zaproponowanie działań obniżających wkład w emisję CO2 do atmosfery oraz działania już 
wdrożone w domu rodzinnym uczestnika projektu 

 
Działania szczegółowe 1 etapu A-C: 

 
1. Zapoznanie się z zestawieniem przedstawiającym globalną emisję CO2 do atmosfery ze strony 

World Bank "CO2 emissions" 
 

http://data.worldbank.org/indicator/EN.ATM.CO2E.PC 
 

2. Zestawienie średnich emisji CO2 w przeliczeniu na osobę własnego kraju (Polski) i porównanie 
danej z wszystkimi 7 sąsiadującymi państwami. 

3. Obliczenie średniej własnej emisji CO2 do atmosfery z wykorzystaniem kalkulatora emisji CO2 

online: https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx 
4. Porównanie własnej emisji CO2 do atmosfery (dane z kalkulatora online) ze średnimi dla 

własnego kraju oraz 7 krajów sąsiadujących. 
5. Wysnucie wniosków! 
6. Wykrycie wampirów energetycznych we własnych domach z wykorzystaniem dostępnych w 

domach specyfikacji urządzeń, etykiet energetycznych urządzeń i watomierzy. 
7. Przedstawienie zadań, które podejmujecie (lub chętnie podejmiecie) aby utrzymywać niższą 

wartość emisji CO2 do atmosfery niż średnia globalna lub średnia własnego kraju. 
 

Miłej pracy i zastanawiania się nad wpływem naszych codziennych działań na proces Global 
Warming, a nawet Global Weirding! 

 
Opracowanie wyników powinno być przedstawione w zwięzłej i przejrzystej formie. Opis, fotografie 
oraz zrzuty ekranu (m.in. z kalkulatorów śladu węglowego online) należy przedstawić w formie 
prezentacji. Prezentację należy wysłać na adres mailowy: 

 
geografialo1@wp.pl do dnia 27 marca 2024 r. 

 
Ocenie podlega: poprawność wykonywania zadań 1 etapu A-C oraz zaproponowane działania i ich 
skuteczność w ograniczeniu emisji CO2 do atmosfery, na ocenę projektu nie wpływa wielkość emisji 
CO2 do atmosfery rodziny uczestnika projektu. 

 
W dniu 05 kwietnia 2024 r. na stronie internetowej oraz profilu Facebook szkoły zostanie 
udostępniona lista osób, które zakwalifikują się do 2 etapu. 

 
2 etap - obrona pracy projektowej odbędzie się w dniu 13 kwietnia 2024r. w I LO w Ciechanowie. 
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Podczas 2 etapu uczestnik przystępuje do obrony pracy projektowej (forma ustna). Uczeń odpowiada 
na pytania, których celem jest potwierdzenie samodzielności wykonywania projektu. Podczas obrony 
pracy uczeń posiłkuje się swoją prezentacją (dostarcza ją na nośniku danych typu: pendrive). 

 
 
 

Zał. nr 6 
 

SEKCJA PRZEDMIOTÓW ŚCISŁYCH 
 

Etap I konkursu 
 

Przeprowadź analizę cen pięciu wybranych artykułów spożywczych w 3 różnych sklepach w Twojej 
okolicy zamieszkania plus znajdź dwie oferty tych artykułów w sklepach internetowych. 

 
Zadania do wykonania w arkuszu kalkulacyjnym: 

 
1. Przedstaw ceny wybranych artykułów w poszczególnych sklepach. 
2. Znajdź najniższe ceny wybranych artykułów. 
3. Znajdź najwyższe ceny wybranych artykułów. 
4. Oblicz średnią cenę poszczególnych artykułów na podstawie cen wybranych sklepów . 
5. Podaj maksymalną różnicę cenową poszczególnych artykułów. 
6. Przedstaw wszystkie ceny artykułów w euro i dolarach amerykańskich po aktualnym kursie, 

podaj datę tego kursu. 
7. Przedstaw ceny najniższe i najwyższe na wykresie kolumnowym. 
8. Przedstaw na wykresie ceny artykułów w rozważanych walutach. 

 
Przeprowadzone badania przedstaw w czytelny sposób za pomocą wybranej formy: 

 
 prezentacji 
 artykułu 
 strony 

 
Do oceny należy przesłać: 

 
 dokument arkusza 
 dokument lub adres przedstawiający wyniki badań 

 
Prace z I etapu należy przesłać do 27 marca 2024 r. na adres: sekretariat@krasiniak.pl 

 
Etap II konkursu 

 
Komisja konkursowa przeprowadza dla uczestników zakwalifikowanych do II etapu krótką 
pracę pisemną dotyczącą zadań z matematyki. Praca pisemna ok. 45 minut odbędzie się na terenie I 
Liceum Ogólnokształcącego w Ciechanowie w dniu 13.04.2024 r. 



I Liceum Ogólnokształcące im. Zygmunta Krasińskiego w Ciechanowie 
ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanów 

tel./fax: 23/6722404 
www.krasiniak.pl sekretariat@krasiniak.pl 

 

Lista zakwalifikowanych do III etapu zostanie opublikowana na stronie internetowej oraz profilu 
Facebook szkoły do 05 kwietnia 2024 r. 

 
 
 

Terminy: 
 

I etap – przesłanie prac do 27 marca 2024 r. 
 

W dniu 05 kwietnia 2024 r. zostanie udostępniona lista uczniów, którzy zakwalifikowali się do II 
etapu. 

 
II etap – 13 kwietnia 2024r. 



I Liceum Ogólnokształcące im. Zygmunta Krasińskiego w Ciechanowie 
ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanów 

tel./fax: 23/6722404 
www.krasiniak.pl sekretariat@krasiniak.pl 

 

 
 

Zał. nr 7 
 

POWIATOWY KONKURS WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI 

LIGA ZADANIOWA KRASINIAK 2024 

ZGŁOSZENIE 
 

Imię i nazwisko uczestnika  

Adres e-mail/telefon uczestnika  

Szkoła Podstawowa  

Opiekun merytoryczny (nauczyciel)  

Adres e-mail/telefon opiekuna merytorycznego  

 
1. sekcja polonistyczno-artystyczna; 
2. sekcja historyczna; 
3. sekcja języków obcych (języka angielskiego, języka niemieckiego); 
4. sekcja przyrodnicza; 
5. sekcja ekologiczna 
6. sekcja przedmiotów ścisłych*. 

 
*właściwe podkreślić 

 
Praca konkursowa stanowi załącznik do zgłoszenia. 

 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w zgłoszeniu dla potrzeb organizacji 
Ligi zgodnie z jej Regulaminem oraz zasadami RODO 

 
Podpis rodzica (prawnego opiekuna): 

 
 
 

Podpis uczestnika: 



I Liceum Ogólnokształcące im. Zygmunta Krasińskiego w Ciechanowie 
ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanów 

tel./fax: 23/6722404 
www.krasiniak.pl sekretariat@krasiniak.pl 

 

 
 

Zał. nr 8 
 

[wzór zaświadczenia] 
 

Dyplom 

dla 

………………………………………………. 
 

…………………………………………………. 

za zajęcie (1,2,3) miejsca 

w Powiatowym Konkursie Wiedzy i Umiejętności 

Liga Zadaniowa Krasiniak 2024 

 
 

sekcja 
 
 
 
 
 

Gratuluję i życzę dalszych sukcesów 
 

Organizatorzy 
I LO im. Z. Krasińskiego w Ciechanowie 

Stowarzyszenie „Irydion” 

 
 
 
 
 
 

Ciechanów, 


